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RESUMO

Este relato descreve a aplicagdo do projeto ‘Do diagnéstico a aprendizagem: o album de
figurinhas como estratégia ltudica no ensino das Leis de Newton’, desenvolvido em uma turma
do Ensino Médio Integral de uma escola estadual do Espirito Santo, com o objetivo de
recompor aprendizagens essenciais sobre as Leis de Newton em um contexto de
vulnerabilidade socioecondmica. Fundamentada em metodologias ativas, ludicidade e
avaliagcao formativa, a proposta consistiu na elaboragéo de albuns tematicos pelo docente
autor, nos quais os estudantes, por meio de atividades de recorte e colagem de figurinhas-
resposta, revisitavam conceitos fisicos de modo acessivel e motivador. A experiéncia
envolveu retomada dialogada, resolugao pratica e discussao coletiva, complementada pelo
uso do Plickers para acompanhamento em tempo real. Os resultados apontaram avangos
significativos: a média de acertos da turma saltou de 34% no diagndstico inicial para 79,5%
no teste final, com a migragéo dos estudantes para os niveis Médio e Alto de desempenho.
Paralelamente, observou-se maior engajamento, colaboragao entre pares, fortalecimento da
autoestima académica e inclusado efetiva de alunos publico-alvo da Educacgado Especial. A
intervencao promoveu ganhos cognitivos e, simultaneamente, transformou a experiéncia dos
estudantes com a Fisica, aproximando a disciplina do cotidiano e tornando-a mais inclusiva.
A experiéncia evidencia o potencial de praticas pedagdgicas criativas, de baixo custo e alto
impacto, adaptaveis a outras disciplinas e contextos escolares, configurando-se como
estratégia replicavel para enfrentar defasagens e ampliar o protagonismo estudantil.
RELATO DE PRATICA

INTRODUGAO

O ensino de Fisica no Ensino Médio, no Brasil, enfrenta historicamente o desafio de
desconstruir a percepcdo de que se trata de uma disciplina abstrata, complexa e pouco
conectada a realidade cotidiana dos estudantes. Pesquisas apontam que essa visdo decorre
tanto da natureza dos conceitos fisicos quanto da forma tradicional de transmissao do
conteudo em sala de aula (MOREIRA, 2021). Em escolas publicas situadas em contextos de
desigualdade socioeconémica, como ocorre em grande parte do Espirito Santo, tais
dificuldades tornam-se ainda mais visiveis, impactando diretamente a motivacdo, o

engajamento e o desempenho escolar.
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Os resultados do Sistema de Avaliagdo da Educacgao Basica (SAEB, 2023) confirmam esse
quadro: os indices nacionais em Ciéncias da Natureza permanecem abaixo do esperado.
Situagédo semelhante é observada no Programa de Avaliagdo da Educagao Basica do Espirito
Santo (PAEBES), cujos dados revelam que muitos alunos concluem a Educacéo Basica sem
consolidar competéncias essenciais para interpretar fendmenos ou aplicar conceitos
cientificos em situacées praticas (ESPIRITO SANTO, [s.d.]).

Essas defasagens, no entanto, ndo aparecem apenas em numeros. Em sala de aula, elas se
materializam em desinteresse, baixa autoestima académica e dificuldade de compreender a
relevancia da Fisica no dia a dia. No caso aqui relatado, os resultados da Avaliagao
Diagnostica da SEDU (2025) reforcaram esse diagndstico: a turma atingiu apenas 16% de
acertos no descritor D044 _CN — “Compreender a relagao entre forgca e movimento” (Figura 1,
em anexo), eixo fundamental para o entendimento das Leis de Newton e para a progressao
nos conteudos de Fisica. Além disso, a analise geral da turma revelou um percentual medio
de 34% de acertos, com predominancia dos niveis Muito Baixo (63%) e Baixo (26%),
conforme se observa na Figura 2 (em anexo), elaborada a partir de dados do CAEd Digital —

Avaliagao e Monitoramento Espirito Santo (2025).

Diante desse cenario, tornou-se indispensavel adotar estratégias pedagdgicas que
ultrapassassem a simples repeticdo de exercicios, priorizando a recomposicdo de
aprendizagens essenciais por meio de praticas motivadoras e inclusivas. Foi nesse contexto
que nasceu a proposta ‘Do diagnéstico a aprendizagem: o album de figurinhas como
estratégia ludica no ensino das Leis de Newton’, inspirada em metodologias ativas e no

potencial do ludico como ferramenta capaz de transformar o ambiente de aprendizagem.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O movimento em busca de alternativas capazes de ressignificar a aprendizagem ganhou
forgca com a consolidagao das metodologias ativas. Bacich e Moran (2018) destacam que seu
nucleo estd em colocar o estudante no centro do processo, atribuindo-lhe o papel de
protagonista na construgdo do conhecimento. Essa mudanga rompe com a légica tradicional
de transmissao e abre espaco para a investigacao, a resolugéo de problemas e a atribuicao

de sentido ao que se aprende.
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Na visdo de Bacich e Moran (2018), a escola contemporanea precisa dialogar com as
experiéncias culturais e digitais dos jovens, incorporando praticas que estimulem autonomia,
criatividade e colaborag&o. Nesse horizonte, elementos de gamificagdo — como albuns de
figurinhas, jogos e emblemas — mostram-se recursos valiosos, pois introduzem desafios,
despertam entusiasmo e fornecem feedback imediato (BUCKLEY; DOYLE, 2014).

A dimenséo ludica, discutida por Huizinga (2019) em Homo Ludens, também sustenta esse
debate. Para o autor, o jogo € parte constitutiva da cultura humana, envolvendo regras,
significados e aprendizagens que transcendem a diversao. Quando transposto para a sala de
aula, o ludico pode tornar a aprendizagem mais dinamica, acessivel e prazerosa, sobretudo

em contextos onde predomina a apatia.

Esse olhar dialoga com a teoria da aprendizagem significativa de Ausubel (2000), que
defende que novos conhecimentos s6 adquirem sentido quando se conectam a estruturas
cognitivas pré-existentes. Relacionar as Leis de Newton a situagbes concretas — como
esportes, transporte ou brincadeiras — e transforma-las em figurinhas colecionaveis, visuais

e atrativas, contribui para aproximar o abstrato da experiéncia vivida, tornando-o memoravel.

A perspectiva inclusiva também se faz presente. Vygotsky (1991) ressalta a importancia da
interacdo social e da mediacdo pedagdgica no processo de aprendizagem, aspectos
evidenciados no album de figurinhas ao estimular a colaboragdo, oferecer multiplas
representagdes (visuais, escritas e simbdlicas) e garantir acesso a estudantes publico-alvo

da Educacgao Especial, como defendido por Mantoan (2006).

Por fim, cabe destacar a avaliagdo formativa, compreendida por Perrenoud (1999) como
pratica que ultrapassa a mensuragao de resultados e orienta a aprendizagem. Nesse sentido,
a utilizagao do Plickers para a coleta de respostas em tempo real se insere nessa perspectiva,
permitindo acompanhar avangos, identificar lacunas e redirecionar a pratica pedagadgica.

DESCRIGAO DA EXPERIENCIA

A experiéncia foi desenvolvida com uma turma de 19 estudantes do Ensino Médio Integral da
Educagao Profissional, em uma escola estadual situada em area urbana e que também
atende alunos da zona rural. O grupo era heterogéneo: 13 estudantes se autodeclararam

pardos, 3 brancos e 3 pretos; 14 eram beneficiarios do Programa Bolsa Familia e 3
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pertenciam ao publico-alvo da Educagao Especial. Esse perfil, marcado por vulnerabilidades
socioeconOmicas, evidenciava a necessidade de praticas que associassem equidade,

engajamento e motivagao.

O ponto de partida foi o desempenho insatisfatorio da turma na Avaliagdo Diagndstica da
SEDU (2025), que revelou fragilidades no descritor DO44_CN, relacionado a compreensao
da relacdo entre forca e movimento. Em sala de aula, essa dificuldade se refletia em
desmotivacdo e rejeicdo a Fisica. Nesse contexto, estruturou-se a proposta do Album de
Figurinhas, elaborada pelo docente autor deste relato, com o objetivo de recompor
aprendizagens essenciais por meio de uma abordagem ludica e significativa. Cada estudante
recebeu duas folhas referentes a cada uma das Leis de Newton: uma com os enunciados e
outra com as figurinhas-resposta. A dindmica consistia em ler as questdes, selecionar a
figurinha correspondente e cola-la no espacgo indicado. As respostas, curtas e acompanhadas
de ilustragcées em estilo de desenho animado, foram escolhidas a partir das preferéncias da
turma, favorecendo o sentimento de pertencimento. O material elaborado encontra-se no

Anexo (Figuras 3 a 8), que apresentam as versdes aplicadas para as trés Leis de Newton.

A producgao do recurso exigiu escuta prévia dos estudantes, personalizagdo das imagens e
organizagado das respostas de modo a garantir clareza conceitual e atratividade visual. A
aplicagado seguiu trés etapas: retomada dialogada das Leis de Newton, resolugdo das
atividades com recorte e colagem das figurinhas e discussao coletiva. Apesar da simplicidade,
a proposta mobilizou fortemente os alunos, que passaram a participar ativamente e a
relacionar personagens familiares a conceitos cientificos. A Figura 9 (em anexo) ilustra esse
momento, registrando os estudantes durante a atividade. Esse tipo de evidéncia visual
complementa a analise ao documentar o envolvimento da turma e reforcar o potencial do

recurso para promover engajamento.

O album mostrou-se também um recurso inclusivo. Estudantes da Educagao Especial
acompanharam a atividade com mais facilidade, beneficiados pelo suporte visual e pela
colaboracéo dos colegas, que assumiram espontaneamente o papel de mediadores. Essa
cooperagao ampliou o impacto da proposta, favorecendo a aprendizagem e fortalecendo
valores de solidariedade e respeito.

Entre os desafios, destacaram-se o tempo necessario para preparar o material € a adequagao

inicial da dificuldade das questdes. A flexibilidade docente foi fundamental para superar esses
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entraves e assegurar avangos no processo. Com o decorrer das aulas, a proposta consolidou-
se como uma atividade aguardada. Muitos estudantes passaram a sugerir novas aplicagoes
da metodologia em outros conteudos, evidenciando maior interesse e protagonismo em seu

percurso formativo.

RESULTADOS E REFLEXOES

Os efeitos da proposta puderam ser verificados de maneira clara tanto no engajamento
qualitativo dos estudantes quanto nos indicadores quantitativos de aprendizagem. No
diagndstico inicial, a turma apresentou apenas 34% de acertos médios, com predominancia
nos niveis de desempenho Muito Baixo (63%) e Baixo (26%), segundo os critérios do CAEd
(Figura 2). Esse resultado evidenciava fragilidades significativas na compreensé&o das Leis de

Newton e justificava a adogéo de estratégias diferenciadas.

ApOs a aplicagado da sequéncia didatica com o album de figurinhas e o uso do Plickers, os
resultados sofreram transformacgao expressiva: nenhum estudante permaneceu nos niveis
“Muito Baixo” ou “Baixo”, e a distribuicao final revelou 37% no nivel Médio e 63% no nivel Alto
(Figura 10). Esse avango nao apenas indica maior taxa de acertos, mas também sugere uma
reconfiguragdo do perfil de aprendizagem da turma, sinalizando que os conceitos foram
efetivamente assimilados. A luz da teoria da aprendizagem significativa de Ausubel (2000),
esse resultado mostra que os novos conhecimentos foram integrados de forma mais estavel
as estruturas cognitivas pré-existentes, pois deixaram de ser fragmentados ou abstratos e

passaram a dialogar com situagdes concretas do cotidiano.

O desempenho por questdo no teste também reforca essa evolugdo na compreensao das
Leis de Newton (Figuras 11 e 12). Ressalta-se que, em razédo da versao gratuita do Plickers
permitir apenas a aplicacao de cinco questdes por vez, o teste precisou ser dividido em duas
partes. Na primeira parte, a média de acertos foi de 65%; na segunda, 94%, consolidando
uma média final de 79,5%. Esse salto é expressivo quando comparado ao resultado inicial da
Avaliagao Diagndstica, em que a turma havia alcangado apenas 16% no descritor D044 CN.
Esse dado sugere que os estudantes, progressivamente, foram consolidando conceitos,
demonstrando maior seguranga ao avangar nas questdes. Sob a perspectiva de Perrenoud

(1999), o uso do Plickers desempenhou papel central, ndo apenas como ferramenta de
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mensuragao, mas como recurso de avaliagao formativa que permitiu acompanhar avangos,

identificar lacunas e fortalecer a confianga académica da turma.

A Figura 13 (em anexo) registram a aplicacdo do teste com o Plickers, evidenciando os
estudantes em atividade, seja na resolugao das questdes, seja na utilizagao dos cartdes com
QR Codes para o envio das respostas. Mais do que comprovar 0 processo, esses registros
visuais ampliam a compreensao da experiéncia, pois revelam dimensdes do engajamento e
da interacdo que os dados numéricos, por si s6, ndo capturam. Trata-se, portanto, de uma
evidéncia complementar que reforca a analise quantitativa e confere maior densidade a

interpretacéo pedagdgica da pratica.

Os resultados detalhados por estudante (Tabela 1) evidenciam que mesmo aqueles com
desempenho inicial nulo conseguiram alcangar niveis medios e altos no teste, o que
demonstra o carater inclusivo da proposta. Essa transformacdo se torna ainda mais
significativa quando comparada ao cenario inicial (Figura 2), em que 89% da turma estava
nos niveis Muito Baixo e Baixo. Apos a intervengao, nenhum estudante permaneceu nesses
estratos, com 37% alcangando o nivel Médio e 63% situando-se no nivel Alto (Figura 10).
Para fins de sintese, a Tabela 2 apresenta de forma comparativa os principais indicadores de
desempenho, permitindo visualizar de maneira integrada a evolugdo entre a Avaliagéo

Diagnéstica e o teste final.

Além dos dados numéricos, as observagdes em sala confirmaram mudangas qualitativas. O
ambiente antes marcado por apatia e retraimento transformou-se em espaco de participagao
ativa e colaborativa. Estudantes que raramente interagiam passaram a discutir respostas,
apoiar colegas e demonstrar maior envolvimento. Esse dado remete as concepgdes de Bacich
e Moran (2018), que defendem o protagonismo estudantii como motor da aprendizagem
significativa, e encontra respaldo também na abordagem de Huizinga (2019), ao revelar como
o ludico foi capaz de ressignificar o espacgo escolar, convertendo-o em lugar de engajamento

e pertencimento.

Outro aspecto relevante foi a elevacdo da autoestima académica. Muitos estudantes
relataram maior confianga em sua capacidade de aprender Fisica, o que repercutiu em
atitudes mais positivas diante de novos desafios. Comparando com os resultados iniciais —
34% de acertos médios e 63% no nivel Muito Baixo —, percebe-se que o avango ultrapassou

a dimensdo cognitiva, alcangando também a afetiva e social. Esse resultado dialoga com
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Bacich e Moran (2018), que defendem a importancia de integrar cultura juvenil, motivagao e

praticas ativas para reverter quadros de fracasso escolar.

Por fim, a reagdo dos préprios estudantes, que manifestaram interesse em expandir a
metodologia para outros conteudos, reforga o carater motivador e replicavel da proposta. Esse
protagonismo, contrastando com a postura passiva anterior, € indicativo de que a intervengao
despertou um senso de autoria e de valorizagdo do conhecimento cientifico, elementos
essenciais para a aprendizagem de longo prazo. Conforme defendido por Buckley e Doyle
(2014), elementos de gamificagdo, como os presentes no album, estimulam engajamento

continuo e criam ambientes de aprendizagem mais significativos.

O conjunto dos dados, portanto, permite afirmar que a experiéncia atingiu plenamente seus
objetivos: recompor aprendizagens essenciais, fomentar a participagao ativa e tornar a Fisica
mais acessivel, ludica e significativa. Evidéncias quantitativas (Figuras 1, 2, 10 a 12; Tabelas
1 e 2) e qualitativas convergem para demonstrar que, quando bem estruturadas, intervengdes
pedagogicas que integram ludicidade, avaliagdo formativa e protagonismo estudantil tém
potencial para impactar de maneira consistente tanto o desempenho coletivo quanto as
trajetorias individuais em contextos de vulnerabilidade. No Anexo encontram-se também
registros visuais do album de figurinhas (Figuras 3 a 8), que apresentam o material sem estar
resolvido, revelando seu carater criativo e envolvente e reforcando a proposta de

aprendizagem ativa.

CONCLUSAO

A experiéncia com o Album de Figurinhas evidenciou que praticas pedagégicas simples, mas
bem estruturadas, tém potencial para transformar o ensino de Fisica em contextos marcados
por vulnerabilidades. Ao proporcionar um espaco de participacao ativa, interacao entre pares
e ressignificacdo dos conteudos, a proposta mostrou que o aprendizado pode ser fortalecido

mesmo fora dos moldes tradicionais.

Os resultados quantitativos confirmam essa transformacdo: a elevagao dos percentuais de
acerto e a mudancga no perfil da turma, que passou a concentrar-se nos niveis de maior
desempenho, revelam que a metodologia foi capaz de gerar avangos concretos em pouco

tempo. Esse movimento ganha ainda mais relevancia quando comparado ao cenario inicial
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de baixo rendimento, pois demonstra que estratégias inovadoras podem reverter trajetérias

de dificuldade e reconfigurar a aprendizagem coletiva.

Além de recompor objetos de conhecimento, a intervencao contribuiu para alterar a forma
como os estudantes se relacionam com a disciplina. A Fisica deixou de ser percebida como
distante e inacessivel, tornando-se uma experiéncia significativa e vinculada ao cotidiano.
Essa mudanga simbdlica amplia o alcance pedagogico da proposta, pois afeta tanto os
resultados imediatos quanto a disposigao dos alunos em seguir aprendendo ao longo de sua

formacao.

Outro aspecto que merece destaque € o fortalecimento das dimensdes socioemocionais. O
album estimulou cooperacgao, solidariedade e confiangca académica, valores que ultrapassam
a esfera cognitiva e impactam diretamente o clima da sala de aula. Esses efeitos, muitas
vezes invisiveis em numeros, sdo decisivos para consolidar processos de inclusdo e

participacao efetiva de todos os estudantes.

Assim, quando ludicidade, acessibilidade e avaliagdo formativa sao articuladas de maneira
intencional, os ganhos v&o além do cognitivo: reconfiguram o espago escolar, tornando-o
mais propicio ao engajamento, ao pertencimento e a inclusao efetiva. Trata-se, portanto, de
um caminho promissor para pensar praticas pedagdgicas que conciliem rigor conceitual e
sensibilidade as realidades dos estudantes.
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Figura 1: Percentual de acerto nas habilidades do componente curricular Fisica da turma,
avaliadas na Avaliacédo Diagnostica 2025.
Fonte: CAEd Digital — Avaliacdo e Monitoramento Espirito Santo. Disponivel em:

https://avaliacaoemonitoramentoespiritosanto.caeddigital.net/. Acesso em: 20 mai. 2025.



https://sedu.es.gov.br/paebes
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOGIzMjNkMjAtZWY2ZS00YmE1LWE5YzYtMjc3YzQwNWFiYTVkIiwidCI6IjZiOTZhMTUxLWY1MWUtNDdlNi04ZTRiLTRkZThhYTcyNTYwNSJ9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOGIzMjNkMjAtZWY2ZS00YmE1LWE5YzYtMjc3YzQwNWFiYTVkIiwidCI6IjZiOTZhMTUxLWY1MWUtNDdlNi04ZTRiLTRkZThhYTcyNTYwNSJ9
https://avaliacaoemonitoramentoespiritosanto.caeddigital.net/

PREMIO SEDU

18 EDIGAO

Avaliacao Diagnéstica 2025 V. Ensino Médio Integrado W 12 série do Ensino Médio b Fisica e
g o : 4\ 2025
Os principais indicadores de desempenho publicados nas avaliacoes
formativas sao: o percentual médio de acerto no teste, as categorias Percentual médio de acerto no teste
de desempenho e o percentual de acerto nas habilidades avaliadas. 34%
No infografico a seguir, é possivel verificar o percentual médio de
acerto no teste, bem como a distribuicdo dos estudantes pelas Distribui¢ao por categorias de desempenho

categorias de desempenho. De acordo com o percentual total de -l'

acerto no teste, é possivel classificar o desempenho dos estudantes ’ .
Muito baixo

63%
em quatro categorias: 12 estudante(s)
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Os resultados individuais de cada estudante sdo apresentados no final *)

Figura 2: Percentual médio de acerto (34%) e distribuigdo por categorias de desempenho dos
estudantes da 12 série do Ensino Médio Integrado no componente curricular de Fisica —
Avaliacao Diagnéstica 2025.
Fonte: CAEd Digital — Avaliagdo e Monitoramento Espirito Santo. Disponivel em:

https://avaliacaoemonitoramentoespiritosanto.caeddigital.net/. Acesso em: 20 mai. 2025.

A Primeira Lei de Newton, também chamada de Lei da Inércia, afirma que um corpo tende a permanecer em repousa ou em movimenta FIGURINHAS
il iforme, a menos que uma forca result bre el

“* Orientagées para a atividade:
1. Leia cada pergunta com atenéo.
2.Recorte a figurinha com a resposta correta.
3.Cole no espago indicado. fas\ A
0s PASSAGEIROS

4.Cada pergunta tem s6 uma resposta certa.
5.Use seu raciocinio antes de colar. CONTINUAM EN SEM FORCAS ATUANDO, 0

0 CARRINHO  PARA

6.Revise tudo no final. NOYIMENTO PORQUE SEUS OBJETO  CONTINUA  EM PARA SAIR DO REPOUSO. PORQUE O ATRITO ATUA
CORPOS  TENDEW A MOVIHENTO RETILINEO E UM CORPO PRECISA QUE COMO UMA  FORCA
1) UM COPO PARADO 2) SE UM ONIBUS FREIA 3) POR QUE UM 4) EXPLQUE O QUE MNANTER A VELOCIDADE, UNIFORME, SEM MUDAR UMA FORCA RESULTANTE CONTRARIA,  MUDANDO
TNy DE REPENE, 05 CARRINKO DE  ACONTECE COM UM NESO COM 0 ONBUS  SUAVELOCIADE. ALE SBERIE, SEU  ESMDO  DE
REVELA  some o PASSAGEROS  SAO  BRINQUEDO QUE ESTA  OBJETO QUE ESTA EM PARANO. HOMHEND,
COMPORTAMENTO  DOS. LANCADOS PARA EM NOVII_‘EHTO SOBRE MOYIMENTO  QUANDO -
CORPOS EM REpouso  FRENTE QUE CONCETO O  CHAO  ACABA  NENHUMA FORCA ATUA S o Q
SEGUNDO A PRMERA Ll DA PRIMERA  LEI  PARANDO, MESMO SEM  SOBREELE.
DENEWTON? EXPLICAISSO? NINGUEM TOCA-L0?
7S\
0 PESO DO LVRO £ PORQUE SEM FORCAS
EQUILIBRADO PELA FORCA SIM. PORQUE A FORCA DA 0 COPO ESTA PARADO EXTERNAS  (COMO O
DA MESA, RESULTANDO GRAVIDADE GERA UMA PORQUE AS FORCAS QUE ATRITO), ELE MANTEM SEU
EM FORCA TOTAL ZERO £ FORCA RESULTANTE QUE ATUAN  NELE  SE MOVINENTO  CONSTANTE,
MNANTENDO 0 LIVRO FAZ 0 OBJETO SAR DO EQUILIERAN, MANTENDO- SEGUNDO A LEI DA
PARADO. REPOUSO. 0 EMREPOUSO. INERCIA.

5) SEGUNDO A 6 UM LIVRO ESTA 7) POR QUE UM OBJETO 8) O QUE ACONTECE a
05 PASSAGEIROS

PRIMERA LEl DE  SOBRE UMA MESA E  EM MOVIMENIO NAO  COM UM ORIETO QUE i & SEM FORCAS ATUANDO, 0

D

0 CARRINHO  PARA

NEWTON, 0 QUE FAZUM  NAO SE MOVE. QUE  PARA IMEDIATAMENTE ESTA EM REPOUSO EM 'MOVIMENTO PORQUE SEUS OBIETO CONTNUA EN PARA SARR DO REPOUSO, PORQUE O ATRITO ATUA
CORPO  SAR DO FORGAS ESTAO AGINDO QUANDO DEIXADO EM UMA SUPERFICIE CORPOS  TENDEM A MOVIMENTO RETILINEO E UM CORPO PRECISA QUE COMO  UMA  FORCA
REPOUSOECOMECARA  SOBRE ELE E COMO UM ESPACO  SEM INCLINADA SEM ATRITO? MANTER A VELOCIDADE, UNIFORME. SEW MUDAR UHA FORCA RESULTANTE CONTRARIA,  MUDANDO
SEMOVER? 1SS0 SE RELACIONA  ATRITO, COMO O ELE COMECA A SE MESHO COM O ONIBUS SUA VELOCIDADE. ATUE SOBRE ELE. SEU  ESTADO  DE
COM A PRIMEIRA LEI? ESPACO SIDERAL? MOVER? POR QUE? PARANDO. MOVIMENTO.
&Y '
0 PESO DO LWVRO £ PORQUE SEM FORCAS
EQUILIBRADO PELA FORCA SIM, PORQUE A FORCA DA 0 COPO ESTA PARADO EXTERNAS  (CONO O
DA MESA, RESULTANDO GRAVIDADE GERA UMA PORQUE A5 FORCAS QUE ATRITO), ELE MANTEN SEU
EM FORCA TOTAL ZERO £ FORCA RESULTANTE QUE ATUAM  NELE  SE NOVIHENTO CONSTANTE,
MANTENDO 0 LiVRO FAZ O OBIETO SAR DO EQUILIBRAM, MANTENDO- SEGUNDO A LEI DA
PARADO, REPOUSO. OEMREPOUSO, meRa

EE E NEE - Ea EE e
Figuras 3 e 4 — Album de figurinhas com questdes e respectivas respostas sobre a 12 Lei de

Newton (Lei da Inércia). Fonte: Material produzido pelo docente, acervo do autor (2025).
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22 LE| DE NEWTON - PRINCIPIO FUNDAMENTAL DA DINAMICA 22 LE| DE NEWTON - PRINCIPIO FUNDRMENTAL DA DINAMICA
A Segunda Lei de Newton diz que a forca resultante que age sobre um corpo € igual a massa do corpo multiplicada pela ﬂa“m““ls

aceleragao que ele sofre:
* Faéaforga resultante (em newtons - N),

« méamassa do corpo (em quilogramas - k),
* aéaaceleragio (em metros por segundo a0 quadrado - m/s?).
Ou seja, quanto maior a forca, maior serd a aceleragio, se a massa for constante.
“° Orientagdes para a atividade:

1.Resolva cada questao com atenc3o e faga os calculos no caderno.

2. Confira sua resposta com a figurinha correspondente e cole-a no espaco indicado.

3. Ao final, complete todas para montar seu mini-album!

0 Um corredor ¢~ 2 Umchuteaplica 3 Se a forga  4) Um carrinho de
60kgaceleraa2 g Nemumahola  aplicada é de 80N 1 ky recebe forga
m/s’.Qualalorga  de0A5ky.Qualé eaaceleracioé4  gg 25 N. Qual a

aplicada? aaceleragdo? & wal € a  aceleragio?

Fp=m.d

5)Umaforgadets 6 Dois corpos com  7) Dois corpos de 8 Um patinador
] causa  massas2kgedks 5 kg recebem  de70kgaceleraa
aceleragio de 3  Soffem mesma  forcas de 10 N e 15 m/st Qual é a
mis. Qual a lorca. Qual acelera 99 | qual acelera  forca resultante?
massadacalxa?  Mais? mals?

25m/s?

Figuras 5 e 6 — Album de figurinhas com questées e respectivas respostas sobre a 22 Lei de

Newton (Principio Fundamental da Dindmica). Fonte: Material produzido pelo docente, acervo

do autor (2025).

-‘im-a
e
Q=T

’%;i
‘ja
0

0

Prego contra o 3
1) UM FOGUETE LANCA  2) NADADOR EMPURRA  3) AO EMPURRAR UMA ) DOIS PATINADORES SE ’:uaneln Forgas entre Reagdo dos
GASES PARA BAIXO & AGUA PARA TRAS.  PORTA PESADA,  EMPURRAM NO GELO. 2 corpos. gases.
DURANTE A QUAL FORCA FAZ SEU  SENTIMOS POR QUE AMBOS SE
DECOLAGEM. QUE CORPO AVANGAR NA  RESISTENCIA. QUE PAR  MOVEM EM SENTIDOS
INTERACAO EXPLICA O pisciNA? DE FORCAS ESTA EM  OPOSTOS? =
mm:q:m PARA Acio? — £ @ 7 \ 3
CMA? AMA o
SO
J Y &
Retorno da 8 Chao contraa
aoua. Reacdo do solo.  Carroga resiste. boia.
Se a Be
& @
£) Ik
S)UMABOLAQUICANO  6) CAVALO PUXA  7) A0  SALTAR,  §) MARTELO CRAVA o o .///
CHAO. QUE ACAO E  CARROCA, MAS SENTE  EMPURRAMOS O CHAO  PREGO NA MADERA. & <Y
REACKODETERMINAMO  RESISTENCIA. ma"un PARA BAIXO, POR QUE  QUAL PAR DE FORCAS
RETORNO DA BOLA? INTERAGAO MANTEM 0 1SS0 NOS PROJETA  ATUANESSEMOMENTO? 5
EQUUIBRIO  DAS  PARACIMA® Pm:l.:l:':a s Forgas entre Reagao dos Porta contraa
FORCAS? COrpos. gases. mao.

o

&

iy Ragiodoso.  Camogaresise,  Ula0conrad

Figuras 7 e 8 — Album de figurinhas com questdes e respectivas respostas sobre a 32 Lei de
Newton (Acdo e Reagao). Fonte: Material produzido pelo docente, acervo do autor (2025).
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Figura 9 — Estudantes em atividade de recorte e colagem das figurinhas nos albuns, em
contexto de sala de aula, momento que evidencia o envolvimento da turma e reforca o

potencial do recurso ludico para promover engajamento. Fonte: Arquivo do autor (2025).

DESEMPENHO EM FiSICA NO TESTE APOS A

INTERVENCAO
Baixo Muito baixo
0% 0%

Figura 10 — Distribuigdo dos estudantes por niveis de desempenho em Fisica no teste apés a
intervencao.

Fonte: Elaborado pelo autor a partir de dados do acervo pessoal (teste final aplicado via
Plickers, 2025).
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27082025 - ALIACAO 1101 - PARTE 1 © 65 %

QUESTOES TODOS RESPONDIDO
Um estudante joga uma bola que Segundo a 1° Lei de Newton, um (84 % O dinto de seguranca em um carro m
continua rolando até parar devido ao €Orpo em repouso: evita que a pessoa seja langada para
atrito. O que explica a bola ndo frente em uma freada brusca. Isso é
continuar em movimento para um exemplo de:
sempre?

A Sempre comeca a se maver sczinha.

A Porque a 1* Lei de Newton nio funciona. A Ac3o ereacio.

] ‘em repouso se nd forga
7 Porgue existe uma forca contraria, o atrito. resultante. o Forca peso.
© Porgue a bola perde sua inércia. Estd sujeito apenas 3 forca da gravidade. ¢ Inércia.
0 Porgue o movimento nio depende de forgas. o Nunca pede sair do repouso. 0 Gravitagdo.

Um corpo de massa 2 kg sofre 89 % Se a forca resultante sobre um m
uma forga resultante de 10 N. objeto dobra, sua aceleracao:
Sua aceleracao sera:

A 2mis' % Permanece igual.

0 Smis’ 7 Também dobra.

¢ 10m/s’ ¢ Diminui pela metade.

o 20m/s’ © Depende apenas da gravidade.

Figura 11 — Resultados da 12 parte do teste (5 questdes), aplicados pelo Plickers.
Fonte: Plataforma Plickers, acervo do autor (2025).

27082025 - ALIACAO 1101 - PARTE 2 °94 %

QUESTOES TODOS RESPONDIDO

Um atleta empurra o chao para m

Uma forca de 30 N é aplicada enm Quando um objeto tem massa m&

um corpo de 10 kg. Qual a maior, para produzir a mesma tras ao correr. O chao reage:
aceleracao? aceleracao:
A 2mist 4 Precisa de menos forca. “ o atleta para frente.
5 20’ % Precisa de mais forca % Parando o atieta.
10 m/s’ A forca ndo interfere. © Diminuindo a gravidade.
0 3m/s' 0 56 depende da velocidade inicial. o Nio exerce reacio.

Ao nadar, o nadador empurra a Um foguete consegue se mover m

agua para tras. A reacao €: no espaco porque:

A Preciza de ar para empurrar.
A A dgua empurra o nadador para frente. # O combustivel empurra a nave para frente.

8} Adgrmpacn dese £ Os gases s30 expelidos para tris e reagem
O nadador afunda. empurrando o foguete para frente.

0 A forga desaparece. 0 Ele n3o precisa de nenhuma forga.

Figura 12 — Resultados da 22 parte do teste (5 questbes), aplicados pelo Plickers.

Fonte: Plataforma Plickers, acervo do autor (2025).
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Figura 13 — Estudantes durante a aplicacdo do teste via Plickers, realizando calculos e
utilizando cartdes com QR Codes para registrar as respostas.
Fonte: Acervo do autor (2025).

Tabela 1 — Resultados da Avaliagao Diagndstica e do teste, com classificagédo do desempenho
dos estudantes segundo os critérios do CAEd (Muito baixo, Baixo, Médio e Alto).

Estudante Avaliagao Teste final % de Classificagao
Diagnéstica (1 (10 acerto no CAED
questao sobre questoes) Teste

D044_CN) final
A 1 6 60% Médio
B 0 10 100% Alto
Cc 0 9 90% Alto
D 0 9 90% Alto
E 0 7 70% Médio
F 0 7 70% Médio
G 0 8 80% Alto
H 0 7 70% Médio
| 0 8 80% Alto
J 0 7 70% Médio
K 0 9 90% Alto
L 0 8 80% Alto
M 1 8 80% Alto
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N 0 8 80% Alto
o 0 7 70% Medio
P 0 7 70% Médio
Q 1 9 90% Alto
R 0 8 80% Alto
S 0 9 90% Alto

Fonte: Elaborado pelo autor a partir de dados do CAEd (2025), disponiveis em:
https://avaliacaoemonitoramentoespiritosanto.caeddigital.net. Acesso em: 20 mai. 2025, e do
acervo pessoal (teste aplicado via Plickers).

Tabela 2 — Comparativo entre desempenho inicial e final da turma

Indicadores Avaliacao Teste Final Evolugao

Diagnéstica (Plickers, 2025) observada
(SEDU, 2025)

Percentual 34% 79,5% +45,5 pontos

médio de percentuais

acertos

Descritor 16% de acertos 79,5% Superado no conjunto

D044 _CN de questoes

(“Forca e aplicadas

movimento”)
Distribuicao Muito Baixo: 63% Muito Baixo: 0%  Reconfiguragéo

por niveis Baixo: 26% Baixo: 0% completa do perfil:
(CAEd) Médio: 11% Médio: 37% saida dos niveis
Alto: 0% Alto: 63% inferiores e
concentracao em
Médio/Alto
Engajamento  Apatia, baixa Participacao Mudanca qualitativa
em sala autoestima, ativa, de postura e
pouca interacdo colaboracéao, valorizagao da Fisica
entre pares interesse em
expandir a
metodologia

Fonte: Elaborado pelo autor a partir de dados do CAEd Digital — Avaliagao Diagndstica (2025)
e de aplicacao do teste via Plickers (2025).
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