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RESUMO

Este relato descreve os impactos de um projeto educacional desenvolvido em uma escola de
ensino médio da rede estadual do Espirito Santo, que buscou superar o baixo desempenho
e a falta de interesse dos estudantes em relacao a Fisica. O projeto envolveu a formacao de
uma equipe de coordenadores formada por alunos, que desempenharam papéis de lideranca
em areas como Astronomia, Fisica Teorica, Roboética e Experimentacdo. Esses
coordenadores foram essenciais para o sucesso do projeto, coordenando 30 encontros, nos
guais foram apresentados seminarios, realizados experimentos e incentivadas discussfes

sobre temas como Fisica do Esporte, Fisica da Musica e cosmologia.

Além dos coordenadores, cerca de 10% dos alunos da escola participaram voluntariamente
do projeto, que utilizou uma metodologia baseada em duas técnicas de renomados fisicos: a
Técnica Feynman, que foca em aprender ensinando, simplificando conceitos complexos; e a
Técnica Peer Instruction, desenvolvida por Eric Mazur, professor de Harvard, que promove a
interacdo entre os alunos por meio de discussdes e reflexdes conceituais. Essas técnicas

ajudaram a integrar teoria e pratica, promovendo uma aprendizagem ativa e colaborativa.

Os resultados foram expressivos, com melhorias significativas no desempenho académico
dos participantes, que demonstraram maior engajamento e compreensao dos conceitos de
Fisica. Uma pesquisa com os membros do projeto revelou que 79,4% dos estudantes
avaliaram o impacto como altamente positivo. Além disso, 0 projeto obteve grande
visibilidade, com um perfil no Instagram que atingiu mais de 12 mil seguidores e

apresentacdes externas que reuniram, no total, mais de 300 pessoas.

O projeto obteve reconhecimento nacional, demonstrando que a metodologia pode ser
replicada em outras escolas, promovendo uma transformacéo significativa no ensino de
ciéncias, ao integrar o protagonismo estudantil com o uso de tecnologias educacionais e a
aplicacdo de técnicas pedagdgicas consagradas. A abordagem do projeto criou um ambiente
educacional mais dinamico, colaborativo e envolvente, beneficiando alunos, professores e a

comunidade.

Palavras-chave: Fisica, Astronomia, Protagonismo.
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RELATO DE PRATICA

Os resultados das avaliagdes diagnosticas realizadas pela Secretaria de Estado da Educacgéo
do Espirito Santo (SEDU) tém revelado um cenario preocupante no ensino de Fisica. Em
2023, o desempenho médio dos alunos de primeiras e segundas séries da rede estadual, nas
duas edicOes da avaliacao, foi de aproximadamente 40%. Mais da metade dos estudantes foi
classificada no nivel "Muito Baixo", o que significa que obtiveram menos de 25% de acertos
nas questdes analisadas.

Tal contexto, também é percebido na escola palco deste relato, cujo desempenho médio de
primeiras e segundas séries, em 2023, foi de 41%. A persisténcia desse quadro preocupante
em anos anteriores sublinha a necessidade urgente de reavaliacdo e reformulagéo das

praticas pedagogicas.

Sou professor de Fisica, de uma escola de ensino médio da rede estadual de ensino do
Espirito Santo que oferece tempo parcial e integral a adolescentes de diferentes bairros do
Nosso municipio. Atualmente, a instituicdo tem 447 alunos matriculados e oferta vagas para
0 ensino médio regular e cursos técnicos. Resultados internos da escola evidenciaram
dificuldades significativas por parte dos alunos na compreensao dos conceitos fundamentais
de Fisica. Em sala de aula, observei apatia e baixa autoestima em relacao a disciplina, com
muitos estudantes expressando que a Fisica parecia incompreensivel e irrelevante para suas
vidas. Essa discrepancia acentuava suas dificuldades em relacionar os conceitos tedricos
com aplicacbes do cotidiano, comprometendo a assimilacéo e o uso efetivo do conhecimento
adquirido. No entanto, uma parcela consideravel dos alunos demonstrou maior interesse e

motivacao durante aulas experimentais, em contraste com a postura nas aulas teéricas.

by

A situacdo trouxe a tona uma reflexdo profunda sobre a eficacia das metodologias
tradicionais, evidenciando a urgéncia de uma reestruturacao significativa no processo de
ensino-aprendizagem, visando a maior engajamento e melhores resultados educacionais.
Associado a esse viés, a Base Nacional Curricular e as orienta¢des curriculares da SEDU
apontam o protagonismo estudantil como premissa do ensino médio e 0s eixos estruturantes
do ensino médio como fazer metodologico. Como articular as demandas do ensino de Fisica
e adotar estratégias que envolvam os alunos, combatendo a apatia e fomentando uma cultura

de interesse pela ciéncia?
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Minha busca por respostas levou-me a combinar duas técnicas de ensino altamente eficazes:
a Técnica Feynman e a Técnica Peer Instruction, descritas a seguir. A Técnica Feynman é
um meétodo de estudo criado pelo famoso fisico Richard Feynman, conhecido por sua
capacidade de explicar conceitos complexos da mecanica quantica de maneira simples.
Essa técnica é especialmente eficaz para aprender novos topicos e envolve quatro passos
principais:

1. Escolha o topico: Identifique 0 que vocé deseja aprender e escreva 0 nome do conceito no
topo de uma folha de papel.

2. Ensine o conceito: Tente explicar o conceito como se estivesse ensinando para alguém
gue nao tem nenhum conhecimento sobre o assunto. Use termos simples e evite jargdes.
Esse passo forca vocé a identificar os pontos que realmente entende e agueles em que tem
dificuldades.

3. Identifique lacunas: Durante a explicacdo, € provavel que encontre partes que nao
consegue explicar de forma clara. Essas lacunas indicam que vocé ainda ndo compreendeu
totalmente o conceito. Retorne ao material de estudo, revise essas areas e tente simplificar
ainda mais a explicacao.

4. Revise e simplifique: Reescreva a explicagdo com maior clareza e simplicidade. O objetivo

€ que qualquer pessoa, mesmo sem conhecimento prévio, consiga entender.

A chave da Técnica Feynman esta na clareza e simplicidade, que ajudam a consolidar o
conhecimento. Ao explicar algo de forma simples, vocé ndo apenas entende melhor o
conceito, mas também identifica pontos fracos no seu entendimento (CARVALHO; HIRANO;
BOLLELA, 2022).

A Técnica Peer Instruction (Instrucdo por Pares),desenvolvida pelo fisico Eric Mazur,
professor de Harvard, € um método inovador de ensino que visa a melhorar o aprendizado
ativo e a compreensao conceitual dos alunos, especialmente em disciplinas de ciéncias

exatas.

Como funciona a Técnica de Peer Instruction?

1. Estudo Prévio: Antes da aula, os alunos leem o material basico para se familiarizarem com
0S conceitos principais. I1sso prepara o terreno para discussfes em sala de aula.

2. Perguntas Conceituais (Concept Tests): Durante a aula, o professor apresenta uma série
de para verificar a

questdes conceituais, geralmente em formato de multipla escolha,
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compreensao dos alunos. Essas perguntas enfatizam conceitos centrais, em vez de detalhes
numéricos ou memorizagao.

3. Reflexado Individual: ApOs a pergunta ser apresentada, os alunos pensam individualmente
e escolhem uma resposta. Isso os for¢a a confrontar suas proprias lacunas de conhecimento.
4. Discussdo em Pares: Os alunos entdo discutem suas respostas com um colega proximo
(o "par"). A troca de ideias e a argumentacao sobre a resposta correta ajudam a esclarecer
pontos de confusao.

5. Nova Votacdo: Apos a discussao, os alunos respondem a pergunta novamente. Isso
permite ao professor ver como a discussao influenciou o entendimento.

6. Explicacdo pelo Professor: Finalmente, o professor revisita a pergunta, explicando a

resposta correta e esclarecendo quaisquer davidas que surgiram durante 0 processo.

A Técnica de Instrucdo por Pares, desenvolvida por Eric Mazur, € uma metodologia
centrada na aprendizagem ativa e na compreensao conceitual. Ela propde um formato que

alterna entre atividades individuais e colaborativas em sala de aula (OLIVEIRA et al., 2022).

Em reunifes com a equipe gestora da escola, surgiu a proposta de oferecermos uma eletiva
complementar voltada para a aprendizagem de fisica de modo a dar centralidade ao
protagonismo dos estudantes e que eles tivessem engajamento na aprendizagem. O projeto
“Fisica e Astronomia: uma abordagem para aprendizagem através de projeto tendo os alunos
como protagonistas” relata esta experiéncia vivenciada no primeiro e segundo trimestre do
ano de 2024, baseada nas técnicas de Feynman e Mazur, com objetivo de implementar uma
metodologia que integra seminarios, projetos e experimentos praticos, para aprimorar o
desempenho dos estudantes nas disciplinas de Fisica e areas correlatas. A proposta visa a
promover o engajamento estudanti e a desenvolver competéncias académicas e
profissionais, consolidando o conhecimento através de uma abordagem ativa e contextual,

preparando os alunos para os desafios contemporaneos.
Os objetivos especificos do projeto foram:

v Promover responsabilidade, trabalho em equipe e protagonismo estudantil, desenvolvendo

lideranca e ampliando o conhecimento sobre pesquisas e trajetérias profissionais atraves de

contato com pesquisadores.
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v Introduzir tecnologias educacionais como programacao, robotica, telescépios, kits de fisica,

impressao 3D, IA e softwares, capacitando alunos para projetos e criacdo de midias digitais

para divulgar ciéncia.
v Incentivar a participacdo em competicdes e olimpiadas cientificas.

O projeto foi estruturado em conformidade com o Mapa Estratégico da SEDU 2023-2026, que
tem como missao tornar a rede estadual de ensino referéncia nacional. Ele prioriza o
fortalecimento do protagonismo estudantil, a integracdo de tecnologias educacionais e a
promocdo de uma educacdo integral e contextualizada (SEDU,2023). A proposta busca
melhorar a qualidade do ensino, utilizando praticas pedagdgicas inovadoras e dinamicas que
tornam o aprendizado mais significativo e relevante para o cotidiano dos alunos, além de
fomentar um ambiente de aprendizagem mais envolvente e divertido, atendendo as metas de
recomposicao da aprendizagem e uso de novas tecnologias. O projeto foi estruturado em trés

momentos, que serdo descritos a seguir.
PRIMEIRO MOMENTO- MATERIAIS E METODOS

O primeiro momento do projeto envolveu a formacao de uma equipe coordenadora de alunos,
com papéis especificos como Coordenador de Astronomia, Fisica Teorica, Midia (site e
Instagram), Pratica experimental, Robética, Impressao 3D e Tecnologia da Informacéo (TI).
Reunides com a gestdo da escola foram realizadas para elaborar o plano de acéo, definir
datas dos encontros, estabelecer diretrizes e implementar fichas de controle de chamadas. A
equipe também iniciou a criagdo de materiais, incluindo um site e um perfil no Instagram para

divulgacao do projeto.

O laboratério de Ciéncias da escola foi determinado como espaco fisico para os encontros
gue aconteceram nas tercas-feiras e num sadbado por més. Todo o material de laboratério foi
adquirido pela escola, sendo equipado com kits e aparatos para explorar conceitos da fisica
classica e alguns conceitos de fisica moderna, proporcionando um ambiente enriquecido com
recursos para promover um aprendizado pratico e imersivo, alinhado com os principios de

ensino ativo e investigativo.
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O laboratério desempenha um papel essencial no desenvolvimento dos estudantes do ensino
médio, alinhando-se aos quatro pilares da educacdo da UNESCO: aprender a conhecer,

aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser.

Aprender a Conhecer: os alunos exploram conceitos cientificos de forma interativa,
manuseando equipamentos como o kit de efeito fotoelétrico e o telescopio newtoniano. Isso

desenvolve habilidades investigativas, pensamento critico e curiosidade intelectual.

Aprender a Fazer: a pratica no laboratorio permite que os estudantes adquiram competéncias
técnicas e habilidades manuais. Atividades como a construcdo de circuitos elétricos e 0 uso

da impressora 3D ajudam a aplicar teorias em situagdes concretas e a resolver problemas.

Aprender a Conviver: o ambiente de laboratério fomenta o trabalho em equipe e a
colaboracédo. Os alunos aprendem a compartilhar responsabilidades, trocar ideias e respeitar

diferentes opinides, fortalecendo habilidades interpessoais.

Aprender a Ser: o laboratério contribui para o desenvolvimento pessoal e emocional dos
estudantes. Enfrentar desafios cientificos e alcancar conquistas aumenta a confianca,

estimula a criatividade e promove um senso de identidade e responsabilidade social.

Assim, o laboratério ndo s6 enriquece o aprendizado académico, mas também promove o

desenvolvimento integral dos alunos, preparando-os para os desafios do mundo moderno.

A partir da constituicho dos coordenadores, passou-se a divulgacdo do projeto para a
formacdo do grupo de interesse. O processo de formagdo da turma foi conduzido pelos
coordenadores, que divulgaram o projeto aos demais estudantes por meio de visitas as salas
de aula durante o horério regular. A inscri¢do, de carater voluntario, foi realizada por meio de
um formulario no Google Forms. Os participantes do projeto representaram cerca de 10% dos
alunos da escola, e sua participacdo foi totalmente voluntaria, sem pontuacéo disciplinar,

motivada exclusivamente pelo desejo de aprender e compartilhar conhecimentos.

Os coordenadores desenvolveram protétipos em uma jornada pratica desafiadora, realizada
no contraturno e no laboratério da escola, sob minha supervisdo e seguindo normas de
seguranca. Durante pouco mais de um més, o trabalho intenso incluiu reunides frequentes,
elaboracao de projetos e discussdes, com 0 objetivo de aprimorar as atividades e garantir o

engajamento dos participantes.
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SEGUNDO MOMENTO- SEMINARIOS EXPERIMENTAIS

No segundo momento, foram iniciados o0s encontros regulares com o0s estudantes. A
metodologia esta sistematizada na Figura 01. As sessdes de laboratério comegam comigo,
destacando a importancia do tema em estudo. Em seguida, o grupo, previamente comunicado
e preparado, assume a conducdo da apresentacdo teodrica. Em seguida, realizam
demonstracdes experimentais sobre o assunto, criando um ambiente de aprendizado
dindmico e envolvente (Figuras 02 a 09). Em todo o processo, questiono os resultados
experimentais, provocando e desafiando os membros a compartilharem suas ideias. Por fim,
finalizo o tema com uma breve apresentacdo para responder questionamentos e alinhar os
conceitos que ficaram vagos. No final do encontro, um novo tema e um novo grupo eram
indicados para assumir o proximo encontro. Todo material - incluindo apresentacdes, fotos,
videos e relatorios - foi organizado e armazenado em um drive exclusivo do projeto. Durante
os intervalos, o lanche compartilhado fortaleceu amizades e respeito mutuo, criando um
ambiente de cooperacdo que se estendeu para outras disciplinas, onde os alunos passaram

a se ajudar mutuamente.

Os seminarios experimentais foram o marco deste momento, engajando os membros em um
ciclo colaborativo de ensino e aprendizado. Ao longo dos 30 encontros com duracgéo de dois
tempos de aula, o0s membros desenvolveram projetos e seminarios que exploraram conceitos
classicos e modernos de Fisica e Astronomia, tais como fisica da musica, fisica do esporte,
densidade e tensao superficial, termodinamica, eletromagnetismo, efeito fotoelétrico, teoria
da relatividade geral, evolucdo estelar, evidéncias do Big Bang, exploracdo espacial,

telescopios e observacdes astronémicas, entre outros.

Essas tematicas foram sugeridas pelos préprios grupos, de acordo com interesses proprios.
O processo representou um grande desafio, pois 0s grupos precisavam inicialmente realizar
pesquisa cientifica, discutir entre eles e elaborar uma apresentagcdo sobre o tema,
desenvolver um projeto experimental e conduzir o encontro com seriedade e compromisso.
ApoOs a determinacdo do experimento e aquisicdo dos materiais necessarios, se reuniam
comigo no contraturno, para testar os experimentos no laboratério, seguindo rigorosamente
todas as normas de seguranca necessarias. Todos os topicos foram tratados com foco na
aplicacdo préatica e no estimulo ao desenvolvimento do pensamento cientifico. Dentre 0s

principais destaques, incluem-se:
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1. FISICA DA MUSICA:

O tema foi explorado em quatro encontros, abrangendo semindrios sobre propriedades das
ondas sonoras, com demonstracdes utilizando diapasdes, dispositivos de ressonancia de
ondas mecanicas e sonoras. Os grupos desenvolveram protétipos como o tubo de Rubens,
tubo de Kundt e efeito Chladni, enfrentando desafios significativos que foram superados com
sucesso. Além disso, realizaram experimentos sobre a interferéncia de ondas sonoras em
tubos abertos e fechados. Diversas demonstragdes, como o efeito Doppler e o gerador de
ondas estacionarias, foram utilizadas para ilustrar os conceitos. Os membros também
empregaram o software Audacity para simular variacbes de frequéncia e amplitude,

proporcionando uma compreensao mais profunda e pratica dos fendmenos sonoros.

A unido de ciéncia e musica ocorreu no estudo das propriedades acusticas de instrumentos
como saxofone, flauta, violdo e guitarra, explorando notas musicais, harmoénicos e as
equacdes fisicas envolvidas. O tema, sugerido pelos préprios estudantes e desenvolvido por
varios grupos, revelou o impacto da fisica no mundo da musica. Os estudantes que tocam
violdo, por exemplo, ficaram impressionados ao entender melhor a afinacdo e controle das

notas sob a Gtica da fisica (Figuras 10 a 13).
2. FISICA DO ESPORTE:

Em encontros dindmicos, os conceitos de centro de massa, movimento, equilibrio, leis de
Newton e biomecénica foram explorados em seminarios e experimentos no laboratorio. Os
alunos aplicaram esses principios em esportes como futsal, voleibol e basquetebol, conforme
suas preferéncias, o que permitiu uma compreensao mais profunda de como a fisica otimiza
o desempenho esportivo. Os estudantes fizeram analise das leis da Fisica aplicadas ao
movimento esportivo e atividades praticas na quadra esportiva (Figuras 14 a 17) de uma
maneira a aprimorarem suas habilidades e aprender conceitos que estavam em suas mentes

de forma vaga e abstrata.
3.GRAVITACAO E LEIS DE KEPLER.

Em um encontro cheio de descobertas, um grupo de estudantes apresentou uma maquete
em escala do sistema solar, destacando as propriedades e curiosidades dos planetas. A

réplica ajudou a ilustrar a grandiosidade e a diversidade do sistema solar. Em seguida, outro
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grupo introduziu as Leis de Kepler, explicando sua importancia histérica e como suas

descobertas serviram de inspiracao para Newton e sua lei da gravitacao.

ApoOs a explicacdo tedrica, os alunos participaram de uma experiéncia ludica na quadra da
escola, onde encenaram o sistema solar. Posicionados e nomeados como o0 Sol e 0s
planetas, eles simularam os movimentos orbitais, compreendendo de forma pratica a
cinemética planetaria, a relacdo entre a posicao de cada planeta e seu periodo de translacao,
além das relacdes matematicas estabelecidas nas Leis de Kepler, tudo enquanto se divertiam
(Figuras 18 a 23).

4.MEDIDAS ELETRICAS E LEIS DE OHM:

O estudo da eletricidade comecou com seminarios que abordaram conceitos fundamentais
como estrutura atdbmica, processos de eletrizacdo, diferenca de potencial e corrente elétrica,
proporcionando uma sélida base tedrica aos participantes. Em seguida, utilizou-se o
simulador Phet Interactive Simulations, que facilitou a visualizacdo dinamica de circuitos,
reforcando os conceitos de corrente, tensdo e resisténcia. Durante 0s experimentos praticos,
0s participantes mediram grandezas elétricas usando multimetros digitais, aprofundando a
compreensao dessas interacbes. Por fim, foram montados circuitos em protoboards,
permitindo experimentos com resistores, LEDs e capacitores, aplicando as Leis de Ohm e

preparando o terreno para estudos com Arduino.

5. PROGRAMACAO EM ARDUINO, MODELIX E IMPRESSAO 3D

Foram utilizados os kits Modelix e Arduino, explorando ferramentas avancadas para
modelagem e automacao. O Arduino, introduzido por meio da programacao em C++, permitiu
aos alunos aprenderem conceitos fundamentais e desenvolver codigos especificos para a
plataforma. Em seguida, investigou-se a placa Arduino Uno e seus sensores, capacitando os
estudantes a criarem solugdes interativas e funcionais. Projetos variados foram
desenvolvidos com entusiasmo (Figuras 24 a 31), tanto durante os encontros quanto em
horéarios extras. O software Modelix foi utilizado para simulacéo, permitindo ajustes antes da
implementagéo pratica, com o uso de kits contendo sensores, pe¢as mecanicas e

ferramentas, proporcionando desafios experimentais.

O estudo sobre impresséao 3D foi aprofundado com a impressora Creality Ender V3. Os alunos

aprenderam sobre a estrutura da impressora, movimentos, manipulacdo de filamentos,

PREMIO SEDU: BOAS PRATICAS NA EDUCAGAO

172 EDIGAO - 2024




PREMIO SEDU

BOAS

PRATICAS

172 EDICAO

controle de temperatura e alinhamento da mesa. Utilizando os softwares Blender e Creality,
eles projetaram e imprimiram pecas em 3D. Os estudantes apresentaram seus
conhecimentos em seminarios, comparando a Creality Ender 3 V3 com outras impressoras
3D, discutindo dificuldades e aplicacbes. Esse processo aumentou a compreensdo dos
alunos sobre a tecnologia e destacou a importancia de uma abordagem prética e colaborativa
na resolucdo de desafios técnicos (Figuras 32 a 37).

6. CURIOSIDADES SOBRE O UNIVERSO E OBSERVACOES ASTRONOMICAS

A introducédo da Astronomia no Ensino Médio é essencial e deveria integrar o curriculo da
BNCC, pois desperta a curiosidade dos alunos e aborda temas fundamentais para a
compreensao do universo. O projeto desenvolvido explorou tépicos avancados de Fisica e
Astronomia, com seminarios sobre a evolucéo dos telescopios, técnicas como espectroscopia
e paralaxe estelar, e teorias cosmologicas como o Big Bang. Aspectos da gravitacdo,
nucleossintese estelar e estruturas do sistema solar também foram discutidos, promovendo
debates e aprofundando o conhecimento dos estudantes. Um evento especial ocorreu em 16
de abril de 2024, com observacdo astronémica envolvendo telescOpios newtonianos,
proporcionando uma experiéncia pratica e enriqguecedora para toda a comunidade escolar. O
evento proporcionou discussdes sobre aspectos essenciais dos corpos celestes e ofereceu
uma experiéncia pratica e envolvente, despertando grande emocao entre os participantes
(Figuras 38 a 41).

TERCEIRO MOMENTO- CONSOLIDACAO E VISIBILIDADE.

No terceiro momento do projeto, com duracdo aproximada de dois meses, houve uma
expansado significativa das iniciativas de divulgacédo cientifica, tanto em revistas e redes
sociais quanto em apresentacdes de formato de show de fisica e astronomia para outras
instituicbes, com o objetivo de motivar e replicar iniciativas semelhantes em outras escolas.
Um site exclusivo foi desenvolvido, com um dominio personalizado e servi¢co de hospedagem,
oferecendo materiais educativos, como apresentacdes, videos, e informacdes sobre o
projeto, incluindo link para preenchimento de formularios de sugestdes e solicitagdo de show
de fisica e astronomia. Simultaneamente, foi criado um perfil no Instagram, que ja possui mais
de 12 mil seguidores, voltado para a resolugdo de problemas e dicas para o Enem,

divulgacéo de experimentos e curiosidades sobre ciéncias.
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Em alguns encontros especiais, 0os alunos participaram de palestras com renomados
especialistas, como cientistas de dados, engenheiros, um pesquisador do CBPF e o
presidente da SBF. Essas apresentacdes ampliaram a compreensao sobre as aplicacdes
praticas da Fisica e areas afins, além de incentivarem o interesse por carreiras em ciéncia e

engenharia.
RESULTADOS E CONSIDERACOES FINAIS
PRIMEIRO "SHOW DE FiSICA E ASTRONOMIA"

Em 18 de junho de 2024, foi realizado o primeiro "Show de Fisica e Astronomia” em uma
escola publica de ensino médio local. O evento contou com a participacédo de 12 membros do
projeto, organizados em trés grupos de quatro membros cada. Cada grupo foi responsavel
por uma apresentacdo interativa para uma série. A disposi¢cdo da sala foi projetada em
formato de circulo, com mesas dispostas centralmente, formando uma bancada de
experimentos que abordava os conceitos de fisica pertinentes ao nivel escolar dos estudantes
da plateia. A experiéncia foi extremamente bem-sucedida, proporcionando uma interacao
dindmica e envolvente, que demonstrou grande interesse e entusiasmo pelas atividades
realizadas. O evento contou com um alcance de 130 pessoas, incluindo alunos e professores

da escola local.
VISITA TECNICA AO ACELERADOR DE PARTICULAS SIRIUS

Um dos marcos do projeto foi a visita técnica ao Sirius, no evento “Ciéncia Aberta 2024" no
Centro Nacional de Pesquisa em Energia e Materiais (CNPEM), uma experiéncia
enriquecedora e inspiradora (Figuras 42,43 e 44). Durante o evento, que ocorreu no dia nove
de agosto de 2024, os alunos exploraram diversos experimentos, como o0s realizados no
Laboratorio Nacional de Luz Sincrotron (LNLS) e no Centro de Desenvolvimento de
Tecnologia Nuclear (CDTN). O Sirius € destaque na pesquisa cientifica global, permitindo
investigacdes pioneiras que transformam nosso entendimento do universo e posicionam o
Brasil na vanguarda da ciéncia, contribuindo significativamente para o avanco do

conhecimento em fisica e outras areas.
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Entre os dias 26 e 29 de setembro de 2024, o projeto realizou seu segundo "Show de Fisica
e Astronomia" a convite de uma instituicdo de ensino superior, apresentando a diversas
escolas da cidade e a mais de 150 participantes projetos em robética, impressao 3D,
astronomia e exploracdo espacial. Entre os destaques estavam a réplica do rover Curiosity,
impresso em 3D e automatizada pela plataforma Modelix, além de protétipos como uma bola
de plasma, um gerador elétrico, uma bobina de Tesla e um motor de Stirling. O evento contou
com a presenca de familiares dos alunos do projeto e, no primeiro dia, trés turmas de ensino
superior nas areas de engenharia, farmacia e enfermagem - juntamente com seus
professores e gestores da faculdade - também assistiram. A responsabilidade e o preparo
dos alunos de ensino médio impressionaram a todos, destacando o talento de uma escola
publica. Durante os quatro dias, cinco banners - contando a historia do projeto e detalhando
as areas de atuacdo dos coordenadores - foram expostos nos painéis da instituicdo. 1sso
evidenciou a relevancia e o impacto do projeto na promocéo da ciéncia, como registrado

nas Figuras 45 a 50.
CONQUISTAS EM OLIMPIADAS CIENTIFICAS.

A participacdo dos alunos em competicbes, como a Olimpiada Brasileira de Fisica das
Escolas Publicas (OBFEP) e a Olimpiada Brasileira de Astronomia e Astronautica (OBA), foi
fundamental para incentivar e promover desenvolvimento académico. Em 2024, todos os
participantes do projeto competiram na OBA, com um aluno avancando para a segunda fase,

gue selecionara representantes para a Olimpiada Internacional de Astronomia (OIA).
PARTICIPACAO NO PROJETO CECILIA-USP.

Outra participacdo importante foi no "Projeto Cecilia", oferecido pela USP. Durante duas
Ultimas semanas, compreendidas entre 19 de agosto e 02 de setembro, os alunos
participaram de atividades online na plataforma Discord, sob minha orientacdo e
acompanhamento, interagindo com especialistas do Instituto de Astronomia, Geofisica e
Ciéncias Atmosféricas (IAG-USP). Eles realizaram experimentos e exploraram topicos
avancados como espectroscopia, nucleossintese estelar, sustentabilidade planetéria,
meteorologia e mudanca climatica, recebendo ao final o certificado de “Cientista Aprendiz”,
contanto 20h de aprendizado. Uma ceriménia de premiacdo foi realizada na escola para
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reconhecer e parabenizar os alunos, incentivando-os para as proximas competicées (Figuras
51 e 52).

PESQUISA DE IMPACTO.

Um dos aspectos mais relevantes deste trabalho € demonstrado pelas Figuras 53 a 57, que
apresentam os resultados de uma pesquisa realizada em 10 de setembro de 2024 com os
membros do projeto. A pesquisa avaliou o impacto da iniciativa na percepgao dos estudantes
sobre ciéncia e no interesse pelo aprendizado. Utilizando uma escala de 0 a 10, a pesquisa
revelou que 79,4% dos estudantes deram notas entre 8 e 10, indicando um impacto altamente
positivo. Outros 11,8% avaliaram entre 6 e 8, mostrando uma influéncia significativa; e 8,8%
deram notas entre 4 e 6, sugerindo um impacto moderado. As figuras também mostram a
distribuicdo das séries dos estudantes e suas percepcbes pessoais sobre o projeto,
evidenciando a eficacia da iniciativa em engajar os alunos e destacar a importancia da
participacdo ativa em atividades dinamicas. Além disso, fica evidente o contraste com o0s

resultados mostrados no inicio deste relato.
RECONHECIMENTO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE FiSICA (SBF)

Como resultado das iniciativas do projeto, voltadas a divulgacao cientifica e a promocéao de
atividades interativas, a Sociedade Brasileira de Fisica (SBF), por meio de seu presidente,
concedeu um certificado de reconhecimento oficial. Esse certificado representou um marco
relevante para o projeto, ao validar seu impacto educacional e cientifico. As acdes
desenvolvidas tém promovido o interesse dos estudantes por fisica e astronomia, ao mesmo
tempo em que incentivam o desenvolvimento de competéncias tedricas e praticas nessas
areas, fortalecendo sua formacédo académica e engajamento nas ciéncias. O apoio da SBF
destacou a relevancia da iniciativa e aumentou sua visibilidade, atraindo o interesse de outras
instituicbes de ensino e pesquisa. Esse respaldo também resultou em convites para

apresentacoes e palestras, ampliando a rede de colaboragéo e o impacto do projeto.
APRESENTACAO NO COLOQUIOS DO CBPF

Em junho de 2024, um pesquisador do Centro Brasileiro de Pesquisas Fisicas (CBPF) entrou
em contato por e-mail, conforme ilustrado na Figura 58, expressando apoio ao projeto e
parabenizando a equipe pela relevancia das atividades desenvolvidas. O principal objetivo do

contato foi explorar futuras colaboracdes, resultando no convite para a apresentacdo do
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projeto nos coléquios do CBPF, que ocorrerdo em outubro de 2024, um evento de grande

prestigio no cenario cientifico nacional.
CONSIDERACOES FINAIS

O projeto "Fisica e Astronomia: uma abordagem para aprendizagem através de projeto tendo
os alunos como protagonistas” alcancou seus objetivos iniciais. Ele incentivou
responsabilidade, trabalho em equipe e lideranca, além de promover o uso de tecnologias
educacionais no desenvolvimento de projetos. O projeto ampliou o conhecimento sobre
pesquisas de ponta por meio de estudos, palestras e visitas técnicas, incentivou a
participacdo em competi¢cdes cientificas, e capacitou os alunos a desenvolverem midias

digitais para divulgacao cientifica, estimulando o interesse publico em temas cientificos.

Este relato destaca como o protagonismo dos alunos aumentou o interesse por Fisica,
ampliando a visibilidade interna e externa do projeto e tornando a disciplina mais acessivel.
Os resultados parciais mostram melhorias no desempenho académico, autoestima e
engajamento dos estudantes. A metodologia baseada em projetos experimentais e o uso de
tecnologias modernas tém se mostrado eficazes no ensino de Fisica e Astronomia. Este
modelo pedagdgico pode ser uma referéncia para outras instituices, promovendo um ensino

dindmico e colaborativo.
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ANEXOS
|
~__ Inicio Encontro

OrientagOes prévias aos grupos - Professor Introdugéo do tema- Professor

( decorrer da semana anterior) 30 min
Inicio dos trabalhos em equipe- Seminario- Grupo de Estudantes
(Sabado ) 30 min
Testes dos experimentos com o professor Prética experimental

( decorrer da semana) 30 min

Consideragoes do professor

Preparo e estudo para o seminario Instrugao pelos pares

( decorrer da semana) 30 min

Figura 01: Fluxograma detalhando a metodologia utilizada nos encontros do projeto.
Fonte: Elaborado pelo autor no PowerPoint, 2024.

SRX

Figuras 02 a 09: llustracdes das atividades experimentais realizadas, abrangendo a
preparacao dos materiais, a execugao dos experimentos e a interagdo dos alunos
durante as atividades praticas.
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Figuras 10 a 13: Momentos das apresentacfes sobre o tema Fisica da musica.
Fonte: Acervo do autor.

Figuras 14 a 17: Momentos das apresentacdes e praticas experimentais dos
encontros sobre o tema “Fisica do esporte”. Fonte: Acervo do autor.

Figuras 18 a 23: Momentos de apresentacdes e pratica experimental sobre sistema
solar e leis de Kepler. Fonte: Acervo do autor.
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Figuras 24 a 31: Momentos das atividades praticas sobre robotica educacional. Fonte:
Acervo do autor.

Figuras 32 a 37: Alguns projetos desenvolvidos pelos alunos na impressora 3D.
Fonte: Acervo do autor.

Figuras 38 a 41: Momentos das sessfes de mostra astronémica. Fonte: Acervo do
autor.
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Figu’rfas ‘42,43 e 44: Visita técnica ao interior do acelerador Sirius.
Fonte: Acervo do autor.

Figuras 45 a 50: Momentos das apresentacdes no evento que recebeu sete escolas
da cidade, além de pais dos estudantes palestrantes. Fonte: Acervo do autor.

Flguras 51 e 52 Cerlmonla de premlagao do prOJeto Cecilia e da Ollmplada
Brasileira de Astronomia (OBA). Fonte: Acervo do autor.
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Qual série voce estd cursando? Vocé realizou algum experimento ou participou diretamente de algum projeto nos
34 respostas encontros ?

34 respostas

@ 1° SEREE
® 2° SERIEE
® siM
3° SERIE =
® NAo

Descreva,com suas palavras e claramente, sobre o clube de fisica e astronomia
Como o projeto impactou em seu interesse pelo aprendizado?

Avalie o impacto de 0 a 10.
sendo 0 nenhum impacto e 10 impacto maximo.

34 respostas

Pra mim, foi a melhor maneira de conhecer a fisica, ao qual fez eu ter um interesse maior pela matéria,
além de ser a forma em que consegui entender os contetudos que caia em sala de aula, foi também onde
34 respostas apendi coisas novas que servirdo pra entender como funciona os fenémenos do meu alcance

0 clube de fisica é um projeto realizado pela escola muito necessario, pois nos faz ter interesse pelo

@ 0A2 estudo aprofundado da fisica e da astronomia, assim como desenvolve habilidades de aprendizagem. O

®2A4 clube me ajudou com muitas dificuldades tanto na matéria como em apresentar projetos e trabalhos para
4A6 0s outros.

@®6A8

@®38A10 Eu gosto bastante do clube, perdi um pouco o medo de apresentar os trabalhos la na frente e também me

ajudou bastante na prova de fisica,sem contar na viajem que foi muito especial pra mim

0 clube me ajudou muito, eu vejo o clube como um curso, e pra quem quer aprender, € muito importante,
s6 que tem pessoas dentro do clube q quer ser maior q todo mundo, quer o clube sé pra ele, esses tipo de
pessoas nao soma.

Como vocé descreveria, de forma clara e com suas proprias palavras, o funcionamento e os
objetivos do projeto?

34 respostas

€ um lugar onde sinto prazer de estar, um lugar que me proporciona desafios onde posso melhorar é o
meu parque de experiéncia

O pra mim é muito importante, pois além estar aprendendo fisica e astronomia de uma maneira bem
mais leve, divertida e interessante, fazer apresentagoes, trabalhos e ajudar os outros quando precisarem
esta me ajudando muito a perder a timidez e também nos ajuda a aprender a trabalhar em equipe e a criar
uma responsabilidade e compromisso maior com as coisas.

O I um lugar que da vontade de ficar horas tanto pelo conteddo quanto pelo "entretenimento”. O
I passa um nova visao do que é fisica e mostra contetidos além do que vemos no curriculo escolar. O
IR torna a fisica mais divertida e de facil compreensao.

0 _ e uma das coisas mais importantes que eu tenho na vida, ele me ajuda a
aprender mais sobre a fisica e astronomia, além que influéncia a responsabilidade diante dos
experimentos praticados.Para mim [Jjjjfra apenas um reforgo sobre a fisica, mas hoje ele se tornou a
minha experiéncia favorita obrigada a todos (il po fazer parte da minha vida

Figuras 53 a 57- Resultado de pesquisa de impacto. Fonte:
Dados coletados via Google Forms, 2024.
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Prezados professores,

Meu nome ¢l sou pesquisador do Centro Brasileiro de Pesquisas Fisicas. Li hoje uma matéria sobre [ < fiquei
muito impressionado.

No CBPF temos um programa, o PROFCEM, voltado para professores de ensino médio, que talvez seja de interesse da equipe (

Sou responsdvel pela pagina do grupo IPPOG-Brasil que, sob os auspicios da SBF, se dedica a divulgagao sobre a Fisica de Particulas. O IPPOG &
uma organizac¢do internacional formada a partir de uma iniciativa do CERN. Estamos programando acgdes especificas para professores do ensino
médio.

Durante a pandemia, escrevi um livro para-didatico sobre a Fisica dos séculos XX e XXI, com o titulo "Particulas para Todos", voltado para alunos do
ensino médio e disponivel gratuitamente no site do CBPF.

O objetivo dessa mensagem € estabelecer contato com vocés, visado a futuras iniciativas conjuntas, caso seja de interesse |
Parabéns pelo trabalho!

Saudagdes,
=

Figura 58 - Primeiro contato do pesquisador do CBPF-.
Fonte: E-mail printado do remetente, 2024
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