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RESUMO

O projeto 'Desvendando Nossas Origens Através da Agropecuaria' foi desenvolvido com os
estudantes do 9° ano, em parceria com o PROERER, envolvendo as disciplinas de
Agricultura, Economia Doméstica, Artes, Portugués e Matematica. Teve como objetivo
resgatar e valorizar a cultura africana presente em nosso cotidiano por meio das hortaligas,
frutas e pratos tipicos de origem africana. A metodologia contemplou momentos de estudo,
pesquisa, produgdes artisticas, praticas agricolas, elaboragdo de relatérios, producao de
documentarios e culminéncia gastronémica. Os resultados evidenciaram o engajamento dos
estudantes, a interdisciplinaridade, o fortalecimento da identidade cultural e o aprendizado
pratico. A experiéncia demonstrou potencial de replicabilidade em outras escolas,

possibilitando a integracao entre saberes e a valorizagao da diversidade cultural.

RELATO DE PRATICA
DESVENDANDO NOSSAS ORIGENS ATRAVES DA AGROPECUARIA

O projeto intitulado “Desvendando Nossas Origens Através da Agropecuaria” foi realizado no
periodo que compreende o primeiro semestre e, final do 22 trimestre do ano letivo de 2025.
Este projeto foi realizado com a turma do 92 ano do Ensino Fundamental em uma escola de
rede Estadual que oferece a modalidade de Tempo Integral e Educag¢ao do Campo. O projeto
foi executado pelos componentes de Agricultura (Fruticultura e Horticultura), Economia
Doméstica, Lingua Portuguesa, Matematica e Artes, com foco, no Programa de Educacgéo

das Relacgdes Etnicos-Raciais (ProERER). Os objetivos principais foram: Recomposig¢do das

aprendizagens, Conexdes matematicas, Aprendizagem significativa através de teoria e

pratica, valorizagcado do negro e Interdisciplinaridade;
Desde a pandemia de Covid-19, que interrompeu as aulas presenciais, a recomposi¢cao das
aprendizagens tornou-se uma estratégia essencial para melhoria da qualidade da educacgéao.
Nesse contexto, o projeto teve como objetivo recuperar e fortalecer os conhecimentos que os
estudantes ja possuiam, mas que estavam fragilizados, conforme os indicadores da primeira
avaliacao da AMA. Em Lingua Portuguesa, entre os descritores, o foco da recomposi¢ao das
aprendizagens foram: D102_P (reconhecer o efeito de sentido decorrente da exploragéo de
recursos ortograficos e/ou morfossintaticos); DO17_P (identificar o género de textos variados) e

D043 _P (reconhecer recursos estilisticos utilizados na construgéo de textos). Ja no
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componente de Matematica, foram trabalhadas as habilidades: D038 M (utilizar porcentagens na
resolugdo de problemas); D062 _M (resolver problemas envolvendo nogbes de volume) e D060_M
(aplicar a conversdo entre diferentes unidades de medidas na resolugdo de problemas). A
recomposi¢cao das aprendizagens foi desenvolvida de forma pratica e contextualizada, possibilitando
que os estudantes consolidassem conteludos essenciais para o avancgo escolar e para sua formacgao

integral.

O projeto também integrou as conexdes matematicas, com a proposta de fortalecer a
aprendizagem do componente por meio da contextualizagdo e da interdisciplinaridade,
além de contribuir para a recuperacado dos descritores que apresentaram defasagens,
como mencionado anteriormente. Dessa forma, buscou-se aproximar os conteudos
escolares da realidade dos estudantes, o que se torna ainda mais significativo considerando
que a maioria dos educandos residem na zona rural e sao filhos e folhas de camponeses.
No desenvolvimento do projeto, o componente matematica, foi trabalhado de maneira
integrada as praticas agropecuarias, permitindo que os estudantes percebessem sua
aplicabilidade, tanto no cotidiano do campo quanto em diferentes areas do conhecimento.
Calculos de areas, proporcoes, medidas, estatisticas de produgao e organizacgao financeira
foram articulados a situagdes reais, tornando o aprendizado mais concreto e alinhado a

realidade vivida e experimentada pelos estudantes.

A vivéncia pratica no campo, aliada as discussdes tedricas em sala de aula, possibilitou
aos estudantes uma aprendizagem mais concreta e envolvente. Freire (1996) discute a
importancia da unido entre teoria e pratica na educacao, afirmando que essa combinacao
gera a praxis, que é a acao criadora e transformadora da realidade. Como afirma Paulo
Freire, “a teoria sem a pratica vira verbalismo, assim como a pratica sem teoria vira ativismo
(FREIRE, 1996). Nesse sentido, a experimentacédo, o contato direto com a terra e a
aplicagao dos conceitos estudados tornaram o aprendizado mais relevante, motivador e
conectado ao cotidiano dos alunos, contribuindo para a constru¢do de saberes
significativos e duradouros. A vivéncia pratica ndo sé enriquece o conhecimento, mas
também ajuda os alunos a se sentirem mais conectados com o que estdo aprendendo.
Essa abordagem ativa pode transformar a sala de aula em um espaco de criagao e reflexao,

onde os estudantes se tornam protagonistas do seu aprendizado A valorizagdo do negro
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na escola constitui-se em elemento essencial para a promogéo de agdes afirmativas que
contribuem para uma educagdo democratica, equanime e antirracista. As Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educagdo das Relagbes Etnico-Raciais (BRASIL, 2004),
assim como o Caderno da Gestao Escolar para Equidade (INSTITUTO UNIBANCO, 2022),
ressaltam a necessidade de integrar a histoéria, a cultura e os saberes de matriz africana
ao curriculo escolar, como forma de superar séculos de invisibilidade e discriminacao.
Nesse sentido, o projeto possibilitou o resgate da cultura africana por meio das hortaligas,
frutas e pratos tipicos, evidenciando a presenca e a relevancia desses elementos em nosso
cotidiano. Tal iniciativa fortalece a identidade cultural dos estudantes, contribui para a
reducao das desigualdades raciais e reafirma a escola como espago de reconhecimento,

pertencimento e combate ao racismo.

O trabalho colaborativo entre diferentes componentes curriculares proporcionou uma viséo
ampliada e integrada do conhecimento, essencial para a formagéo de cidadaos criticos e
reflexivos. Disciplinas como Agricultura, Economia Domeéstica, Lingua Portuguesa,
Matematica e Artes ndo apenas coexistiram, mas interagiram de forma sinérgica,
enriquecendo a experiéncia educativa dos alunos. Essa integracao revelou que os saberes
nao estdo isolados ou fragmentados; ao contrario, eles dialogam e se interconectam,
refletindo a complexidade da realidade. Como afirma Edgar Morin, “0 conhecimento € um
conjunto que se articula em multiplas dimensdes e nao pode ser fragmentado” (MORIN,
2000). Essa abordagem interdisciplinar ndo sé favoreceu uma compreensao mais profunda
dos conteudos, mas também estimulou o desenvolvimento de habilidades essenciais,
como o pensamento critico e a criatividade. Ao unir diferentes areas do conhecimento, os
educandos puderam perceber como as diversas dimensdes da vida se inter-relacionam,
preparando-os para enfrentar os desafios do mundo contemporaneo de maneira mais
integrada e consciente.

ROTEIRO DO PROJETO

Para a organizagdo do projeto, em um primeiro momento, os professores de cada
componente curricular se reuniram para realizar o planejamento, discutindo as atividades
e os trabalhos que seriam desenvolvidos ao longo da proposta. O objetivo foi garantir que
todas as agbes contemplassem os objetivos definidos, de forma ludica e dinamica, a fim
de despertar maior interesse nos estudantes, além de favorecer o convivio social e a

promog¢ao de uma educacao antirracista, ainda um desafio presente na escola. Definiu-se,
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entdo, que a abertura do projeto aconteceria com os professores caracterizados com

vestimentas ou portando objetos que simbolizassem a cultura africana, criando um ambiente

representativo e acolhedor.

Para facilitar a organizagcdo dos estudantes o projeto foi dividido em 7 etapas que seréo

explicadas abaixo:

12 ETAPA: ABERTURA DO PROJETO

Para a abertura do projeto, que os estudantes assistiram ao video "Cultura Africana:
vegetais de origem africana”, apresentado por Vanessa Pradelli no canal Mentes Brilhantes
(Figura 1), que explora a influéncia da cultura africana na alimentagao brasileira,
destacando vegetais trazidos da Africa e incorporados & culinaria nacional, como o quiabo,
base para o caruru; o inhame, utilizado em pratos tradicionais como o peté ou bobd; o
amendoim, presente em receitas como efé, caruru de ervas e acarajé; e frutas como

melancia, coco e jaca, adaptadas ao clima brasileiro.

A professora Vanessa Pradelli ressalta a importancia de reconhecer essas influéncias na
formacéao da identidade alimentar do pais e valorizar a contribuicdo da cultura africana para
a diversidade gastrondmica. Apds a exibigdo do video, foi realizada uma roda de conversa

com os estudantes sobre a relevancia da cultura africana em nossas vidas.

12 ETAPA: PESQUISA NO LABORATORIO DE INFORMATICA

Na segunda etapa do projeto, os estudantes foram levados ao laboratério de informatica,
onde realizaram pesquisas sobre hortalicas, frutas e comidas tipicas originarias do

continente africano, bem como sobre a cultura relacionada a esses alimentos (Figura 2).

Essa atividade se mostrou muito interessante, pois os estudantes descobriram culturas

adicionais que nao haviam sido abordadas no video apresentado na abertura do projeto.

Além disso, essa pesquisa teve um papel fundamental na vida dos estudantes, ao estimular
a curiosidade, desenvolver a autonomia na busca por informagdes, aprimorar 0 senso

critico e ampliar o conhecimento sobre suas raizes culturais, promovendo uma
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aprendizagem mais significativa e duradoura.
32 ETAPA: DIVISAO DOS GRUPOS

Na terceira etapa do projeto, os estudantes se dividiram em cinco grupos, cada um
responsavel por um tema especifico relacionado a hortali¢as, frutas e comidas tipicas de
origem africana: quiabo, inhame, melancia, dendé, feijjoada e mungunza. Eles receberam
uma apostila do projeto e, com o auxilio da professora de Artes, desenvolveram um

desenho na capa que representava o trabalho realizado (Figuras 3, 4, 5, 6, 7, 8).

A realizacado dos desenhos teve grande importancia, pois possibilitou aos estudantes

expressarem de forma criativa o conhecimento adquirido sobre cada tema, tornando a
aprendizagem mais concreta e visual. Além disso, essa atividade despertou a motivagao
dos alunos, que se engajaram com entusiasmo na criagao das ilustragdes, sentindo-se
protagonistas do proprio aprendizado e desenvolvendo habilidades artisticas e de

expresséo pessoal.
42 ETAPA: PLANTIO DO QUIABO

Na quarta etapa do projeto, foi realizado o plantio do quiabo. Os estudantes escolheram a
area a ser cultivada e, juntamente com o professor de Matematica, realizaram as
medi¢des do terreno e calcularam a quantidade de plantas que poderiam ser cultivadas
naquele espaco (Figuras 8 e 9). Com o auxilio dos professores de Agricultura,

prepararam o solo, abriram as covas e realizaram o plantio.

Durante 60 dias dias, os estudantes acompanharam todo o manejo da cultura, aprendendo
na pratica sobre cuidados essenciais com as plantas, irrigagcao e controle de pragas. Ao
final desse periodo, realizaram a colheita do quiabo e, novamente com o apoio do
professor de Matematica, calcularam a produtividade por area e estimaram o lucro obtido

com a venda da hortaliga.

Essa experiéncia evidenciou a importancia da pratica na aprendizagem da Matematica. Ao
aplicar conceitos matematicos em situagdes reais do cotidiano, os estudantes perceberam

gue os calculos se tornam mais significativos e compreensiveis. A vivéncia pratica
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aproximou a Matematica da realidade deles, tornando o aprendizado mais concreto,
motivador e util para a vida diaria, além de reforcar a relacéo entre teoria e pratica de forma

contextualizada.
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52 ETAPA:ADOCUMENTARIO DA AFRICA AOS ESTADOS UNIDOS — UMA JORNADA
GASTRONOMICA

Na quinta etapa os estudantes assistiram primeiro episédio do documentario Da Africa aos
Estados Unidos — Uma Jornada Gastronémica (Figura 10), este documentario nos leva a uma
viagem que vai muito além do sabor da comida. Ele nos convida a sentir a histéria de um
povo que, arrancado de sua terra natal, enfrentou dores, mas nunca perdeu suas raizes. Cada
prato apresentado carrega a memoéria de ancestrais que lutaram para sobreviver,

transformando a dor em resisténcia e a saudade em tradigcao.

Ao assistirem ao documentario, os estudantes se emocionaram profundamente, tocados
pelas historias de sofrimento, coragem e resiliéncia do povo negro. Assistir a este episodio é
como ouvir sussurros do passado, relatos de vidas marcadas pela escravidao, pelo sofrimento
e pela luta constante por dignidade. Ao mesmo tempo, é testemunhar a forga da cultura
africana que, mesmo diante da violéncia e da opressao, encontrou maneiras de se expressar,
se reinventar e se perpetuar. A culinaria, nesse contexto, deixa de ser apenas alimento; torna-

se simbolo de identidade, herancga e esperanca.

O episddio emociona porque mostra que, através da comida, os negros mantiveram viva sua
historia, suas lembrancas e sua forca. Ele nos lembra da importancia de reconhecer e
valorizar essa heranga, ndo apenas como conhecimento cultural, mas como testemunho de

coragem, resiliéncia e amor a vida.
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Além disso, os estudantes elaboraram um relatorio sobre o documentario, com o auxilio da
professora de Lingua Portuguesa (Figura 11). Essa atividade permitiu que refletissem sobre
os conteudos apresentados, expressassem suas impressdes e compreendessem de forma
mais profunda a importancia da valorizagdo da cultura africana na formagéo da identidade

cultural e historica, consolidando o aprendizado de maneira critica e significativa.
62 ETAPA: PINTURA EM TELHA

Na sexta etapa do projeto, com o auxilio da professora de Artes, os estudantes realizaram
pinturas em telhas (Figuras 12 e 13), uma técnica artistica que tem origens na tradicdo de
representar historias e simbolos culturais em materiais do cotidiano. Cada grupo escolheu
uma imagem relacionada a cultura africana para ilustrar, permitindo que expressassem

visualmente o conhecimento adquirido sobre as tradi¢gdes, simbolos e historias desse povo.

A pratica de produzir arte inspirada na cultura africana teve grande importédncia para os
estudantes, pois ndo apenas aproximou-os das raizes culturais estudadas, mas também
proporcionou uma experiéncia concreta e criativa. Ao realizar a atividade, os alunos puderam
vivenciar a valorizacdo da heranca africana de forma pratica, desenvolver habilidades
artisticas, estimular a expressao pessoal e fortalecer o sentimento de identidade e respeito

pela diversidade cultural.
72 ETAPA: PRODUGAO DE VIDEOS

Nesta etapa, cada grupo produziu um video sobre o tema que estava pesquisando (Figura
14). Os proprios alunos foram responsaveis pela gravagao e edicdo do material, que
posteriormente foi exibido para a turma e para a gestdo da escola (Figuras 15 e 16). Durante
a atividade, houve grande motivagdo por parte dos estudantes, que se engajaram com
entusiasmo em todo o processo. Um exemplo da criatividade dos alunos foi o grupo do
quiabo, que incorporou a abertura do programa Globo Rural em seu video, tornando-o ainda

mais atraente e dinamico.

Além de estimular a criatividade e o trabalho em grupo, essa atividade evidenciou a
importancia da cultura digital no cotidiano escolar. Ao produzirem e editarem videos, os
estudantes desenvolveram habilidades tecnoldgicas essenciais, aprenderam a comunicar

suas ideias de forma clara e criativa, e compreenderam como as ferramentas digitais podem
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ser utilizadas para fortalecer o aprendizado e a expressao cultural. A pratica aproximou-os da
realidade digital contemporanea, preparando-os para utilizar a tecnologia de maneira

consciente e produtiva em diferentes contextos.

82 ETAPA: CULMINANCIA DO PROJETO

O projeto teve como culminancia a elaboragdo de pratos tipicos da culinaria africana,
preparados pelos proprios estudantes com o auxilio da professora de Economia Doméstica
(Figuras 17,18,19 e 20). O cardapio contou com galinha com quiabo, mungunza e melancia,
além de arroz, feijao e polenta, que, embora nao fagcam parte da tradicdo africana, foram
incluidos para diversificar a alimentagao e enriquecer ainda mais a experiéncia. O momento
foi prazeroso, dindmico e delicioso, pois os estudantes se dedicaram com entusiasmo a todas

as etapas, desde o preparo até a degustagéo dos pratos (Figuras 21 e 22).

Um detalhe especial e de grande significado foi o uso do quiabo cultivado pelos proprios
estudantes ao longo do projeto. Eles mesmos escolheram a area de plantio, prepararam o
solo, realizaram o manejo, acompanharam o desenvolvimento da planta e, por fim, colheram
o fruto que foi utilizado na refeigdo. Isso tornou a experiéncia ainda mais marcante, pois os

alunos puderam saborear o resultado concreto de seu trabalho coletivo.

A Matematica também teve papel essencial nessa etapa. Com o auxilio do professor da
disciplina, os estudantes aplicaram conceitos matematicos diretamente no preparo das
receitas: calcularam propor¢des de ingredientes, ajustaram quantidades de acordo com o
numero de pessoas, controlaram o tempo de cozimento e até estimaram os custos. Dessa
forma, perceberam que a Matematica esta presente na culinaria € que seu aprendizado se

torna mais simples e prazeroso quando vivenciado na pratica do dia a dia.

Para completar a culminancia, o grupo de capoeira da escola realizou uma belissima
apresentagao, que encantou a todos (Figuras 23 e 24). Alguns estudantes da proépria turma
ja participavam do grupo, oferecido como eletiva na escola, e puderam mostrar sua
dedicacgao. A capoeira, como expressao cultural de origem africana, trouxe movimento, ritmo
e emocao ao evento, reforcando a riqueza e a importadncia dessa heranca cultural na

formacao da identidade brasileira.
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Toda a culminancia foi um momento motivador, envolvente e inesquecivel. Os estudantes
participaram com entusiasmo, aprenderam de forma prazerosa e significativa, e vivenciaram
na pratica a integracdo entre cultura, culinaria, matematica e arte. Foi um verdadeiro
fechamento do projeto, que n&o apenas consolidou conhecimentos, mas também despertou

nos alunos o orgulho de suas raizes e a alegria de aprender de forma viva e concreta.
RESULTADOS

O projeto “Desvendando nossas origens através da agropecuaria” alcangou plenamente os
resultados propostos em todas as disciplinas envolvidas. Agricultura, Economia Doméstica,
Lingua Portuguesa, Matematica e Artes se articularam de forma interdisciplinar,
proporcionando aos estudantes uma aprendizagem significativa, contextualizada e

diretamente relacionada a realidade em que vivem.

Dentro da perspectiva do ProERER, os alunos puderam compreender a importancia da
valorizag&o do negro e da cultura africana na construgéo da identidade brasileira. Cada etapa
desenvolvida possibilitou reflexdes criticas sobre as contribuigdes historicas, sociais,
artisticas e alimentares da Africa, rompendo com o siléncio histérico e combatendo praticas

racistas ainda presentes na sociedade.

Em Lingua Portuguesa, os estudantes aprenderam a reconhecer diferentes géneros
textuais, expressaram suas impressdes por meio de relatorios e desenvolveram habilidades
de leitura, escrita e interpretacdo em atividades que dialogaram diretamente com a tematica
afro-brasileira. Em Matematica, aplicaram conceitos de proporgéo, porcentagem, volume e
medidas em situagdes concretas, como o plantio do quiabo, a organizagao do espaco, o
calculo da produtividade agricola e as propor¢oes utilizadas no preparo das receitas, tornando
o aprendizado pratico, dinamico e conectado ao cotidiano.

Na disciplina de Agricultura, tiveram contato direto com a terra, realizaram o plantio, o
manejo e a colheita, vivenciando a importancia do trabalho coletivo e a aplicagdo de técnicas
agricolas sustentaveis. Em Economia Domeéstica, protagonizaram a produgao culinaria,
preparando pratos tipicos africanos e experimentando sabores que carregam memoria,

resisténcia e ancestralidade. Ja em Artes, puderam expressar a riqueza cultural africana por
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meio de desenhos e pinturas em telhas, além da produg¢do audiovisual, fortalecendo a

criatividade e a cultura digital.

A culminéancia do projeto foi marcada por um grande momento cultural, com a degustagéo
das comidas preparadas pelos préprios estudantes — incluindo o quiabo plantado, cuidado e
colhido por eles — e a apresentacdo de capoeira, manifestagcao cultural africana que

encantou a todos e reafirmou valores como identidade, resisténcia e pertencimento.

Assim, o projeto ndo apenas cumpriu 0os objetivos pedagdgicos de recomposicdo das
aprendizagens e interdisciplinaridade, mas também promoveu uma experiéncia
transformadora. Os estudantes se sentiram protagonistas do processo educativo, ampliaram
seus conhecimentos, desenvolveram senso critico e compreenderam que a escola é também
espaco de reconhecimento, valorizagcado da diversidade e construgdo de uma sociedade mais

justa, democratica e antirracista.
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Figura 1: Video "Cultura Africana: vegetais de origem africana”, apresentado por
Vanessa Pradelli no canal Mentes Brilhantes apresentado para os estudantes na

abertura do projeto. Fonte: Acervo do autor.

Figura 2: Resultado da pesquisa realizada pelos estudantes sobre hortaligas, frutas

e culinaria de origem africana. Fonte: Acervo do autor.
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Figuras 3, 4, 5, 6, 7, 8: Capas do projeto desenvolvidas pelos estudantes e pela

professora de artes. Fonte: Acervo do autor.

Figuras 8 : medi¢des da area, calculo de area e plantio do quiabo. Fonte:

Acervo do autor.
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Figura 9: Documentario assistido pelos estudantes. Fonte: Acervo do autor
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Figura 10: Relatério realizado por um grupo de estudantes sobre o
documentario com o auxilio da professora de Lingua Portuguesa. Fonte
Acervo do autor.
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Figuras 13 e 14: Elaboragao de pratos tipicos de origem africana: Galinha com
quiabo. Fonte: Acervo do autor.
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Figuras 15 e 16: Degustacao das comidas tipicas realizadas pelos estudantes
na culminancia do projeto. Fonte: Acervo do autor.
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