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RESUMO

1. RESUMO

O Projeto “Merenda Escolar um Bem Precioso em Nossa Escola”, foi realizado no turno
matutino para os alunos do ensino fundamental I, iniciando no dia 03 de setembro de 2018,
sendo finalizado em 28 de junho de 2019. Este trabalho enfatiza a importancia do consumo
da merenda escolar, considerada como uma das principais refeicdes para alguns alunos,
refletindo positivamente em habitos alimentares corretos e contribuindo assim para o melhor
desempenho escolar. O objetivo do projeto foi enaltecer o valor da merenda escolar fornecida
pela escola, incentivando e estimulando os alunos a obter praticas alimentares saudaveis.
Para atingir esse objetivo foram confeccionados cartazes, concurso de frases, levantamento
da situacdo nutricional dos alunos, analise quantitativa e de desperdicio da merenda,
atividades interdisciplinares e palestra por uma nutricionista. De acordo com os resultados
obtidos, ao comparar a situacdo atual em relacdo ao inicio do projeto, houve um acréscimo
de oito por cento no consumo meédio diario da merenda, e uma reducao de desperdicio de
trinta e cinco por cento nas sobras sujas. Através do levantamento da situacao nutricional,
foram evidenciados casos de alunos que se encontram fora da faixa da normalidade

nutricional. Durante o desenvolvimento do projeto, foi constatado que os alunos estavam
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dispostos a melhorar seus habitos alimentares, pois conheceram o valor nutricional dos
alimentos que constavam no cardapio, tomando consciéncia da qualidade da merenda
escolar. Conclui-se que a aplicabilidade das experiéncias deste projeto tem uma importancia
significativa em outras escolas, ja que a merenda escolar € um complemento essencial para

0 desempenho escolar.

Palavras-Chave: Alimentagdo Saudavel. Merenda Escolar. Situagdo Nutricional.

RELATO DE PRATICA

2. CONTEXTUALIZACAO

O projeto foi realizado em uma escola estadual no turno matutino do ensino fundamental |
gue proporciona um ambiente capaz de criar condigbes de producdo de conhecimento, com
atividades pedagogicas que visam estimular o desenvolvimento da formacéao do aluno como
cidaddo, contando com profissionais capacitados. A escola possui um espaco acolhedor com
amplas salas de aula, biblioteca, laboratério de informatica, quadra esportiva, refeitorio,
secretaria escolar, area verde com arvores frutiferas.

A escola estd inserida em um ambiente muito proximo da zona rural contando com familias
com rendas mais baixas que necessitam de estimulo para o seu aprendizado de forma ampla,
sendo assim houve a necessidade de compreender a realidade sociocultural e econémica da
comunidade para um melhor entrosamento com as atividades propostas, pois existe a
necessidade de respeitar os habitos, cultura e tradi¢cdo alimentar da comunidade.

A alimentacdo na vida do ser humano é algo mais que satisfazer sua fome. No ambiente
escolar, em se tratando de uma crianca, a responsabilidade da escola em oferecer a merenda
escolar é mais do que simplesmente oferecer alimentos com cardapios diferenciados, existe
um dever de despertar, conscientizar e estimular uma vida saudavel. Trabalhar com a
alteracdo de habitos alimentares ndo € uma tarefa facil, pois necessita de estratégias com
estimulos adequados para aceitagdo de uma nova realidade. As criancas precisam de certos
cuidados quanto a sua alimentacao, pois caso nao tenham habitos saudaveis, correm o risco

de terem sérios problemas de satude como a desnutricdo e obesidade infantil.
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A obesidade infantil € considerada como um dos principais problemas sérios enfrentados na

area da saude. De acordo com o Ministério da Saude:
A obesidade é decorrente do acimulo de gordura no organismo, que esta associado
a riscos para a saude, devido a sua relagdo com varias complicagdes metabdlicas.
Pode ser compreendida como um agravo de carater multifatorial, pois suas causas
estao relacionadas a questdes biolégicas, historicas, ecoldgicas, econdmicas, sociais,
culturais e  politcas. (MINISTERIO DA  SAUDE, Disponivel em:
http://www.saude.gov.br/atencao-especializada-e-hospitalar/especialidades/

obesidade).

A merenda escolar oferece uma alimentacdo nutricionalmente equilibrada, com alimentos
saudaveis e de qualidade contribuindo, assim, com o crescimento e desenvolvimento dos
alunos. A boa alimentacédo é indispenséavel ao desenvolvimento fisico, psicolégico e mental
da crianca, bem como ao seu rendimento escolar.

A ideia deste projeto surgiu da intencéo de desenvolver acdes para incentivar e estimular os
alunos do ensino fundamental | do turno matutino a valorizar a merenda escolar oferecida
pela escola, tendo como consequéncia obter praticas e habitos alimentares saudaveis. Foi
observado que alguns alunos ndo estavam se alimentando adequadamente, pois estavam
preferindo consumir produtos industrializados e guloseimas ao invés do consumo da merenda
escolar.

Pressupomos que o alvo da realizacéo deste projeto ndo seja apenas os alunos, mas também
toda a comunidade escolar, como professores, funcionarios e pais de alunos. Pois o habito
alimentar dos alunos a primeira instancia é determinado pela familia. A escola juntamente

com a familia pode adotar acdes para contribuir com o crescimento saudavel das criancas.

3. OBJETIVOS

a) Inserir agbes que estimulem a adoc¢ao de praticas alimentares saudaveis;

b) Estimular o consumo da merenda escolar;

c¢) Diminuir o desperdicio da merenda escolar;

d) Despertar mudancas de habitos alimentares;

e) Criar agdes educativas para exercitar escolhas alimentares nutritivas;

f) Conscientizar alunos, professores e familiares sobre a importancia do consumo da
alimentacao saudavel;

g) Incentivar o consumo de verduras, legumes e frutas;
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h) Entender a piramide alimentar e sua composicao.

54. METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido de 03 de setembro de 2018 a 28 de junho de 2019 em uma escola
estadual proxima da zona rural, tendo como participantes os alunos do ensino fundamental |
do turno matutino, professores e funcionarios.

Os procedimentos metodoldgicos para a elaboracdo do projeto foram definidos através das

seguintes etapas:

12 Etapa: Reunido com os alunos

Inicialmente foi feita uma reunido com os alunos abordando alguns assuntos relacionados
sobre a frequéncia do consumo da merenda, a preferéncia dos alimentos, a merenda servida
na escola como a primeira refeicdo, a merenda mais apreciada, as praticas alimentares em
familia, a parte nutricional dos alimentos servidos na merenda. Foi divulgado que seria
desenvolvido o projeto sobre a merenda escolar e que era importante o comprometimento de

todos.

22 Etapa: Confeccao de painéis

Foram confeccionados painéis informativos sobre o valor nutricional de cada alimento que
compunha o cardapio escolar para enriguecer o0 conhecimento dos alunos e

consequentemente os envolver na aprendizagem.

32 Etapa: Concurso de frases sobre a merenda escolar

Com o intuito de fortalecer o interesse pelo tema deste projeto, foi realizado um concurso de
frases de acordo com o seguinte regulamento:

1. Objetivo: Reconhecer a importancia da merenda escolar e conscientizar os alunos sobre a
pratica de uma alimentacao saudavel.

2. Tema: Valorizando a merenda escolar.

3. Critérios de Avaliacdo: Criatividade; Originalidade; Clareza de expresséao.

4. Premiacdo: Um kit de material escolar.

5. Local da premiagéo: Na escola.

6. O concurso teve inicio no dia 02/10/18 e encerrado em 08/10/18.

Prémio Sedu: Boas Praticas na Educacgao

132 Edicao/2019



Q
‘i% GOVERNO DO ESTADO
-

> DO ESPIRITO SANTO

P ) \T Secretaria de Educagao
> I
-

7. As frases foram entregues para a Direcdo ou Coordenacéo. A divulgacédo do vencedor foi
feita no dia 16/10/18.

8. Ao inscrever-se neste Concurso, 0 participante autorizou a utilizacdo das frases em
projetos realizados na escola.

A frase vencedora do concurso foi de uma aluna do 4° ano, “Eu amo a merenda da escola,

além de ser rica em proteinas € muito saborosa’.

42 Etapa: Divulgacao do projeto aos pais

Durante as reunides que aconteceram na escola com os pais dos alunos, foi divulgado sobre

a importancia da continuidade do projeto pelas familias.

52 Etapa: Levantamento do IMC dos alunos

De acordo com a nutricionista Zanin, “IMC é a sigla para indice de Massa Corporal que serve
para avaliar o peso do individuo em relagdo a sua altura e assim indicar se esta dentro do
peso ideal, acima ou abaixo do peso desejado.” (Disponivel em:

https://www.tuasaude.com/imc/).

Para avaliar o estado nutricional de uma crianca a partir das curvas de crescimento,
séo utilizadas duas medidas para expressar a situacao nutricional e de desenvolvimento
do individuo. S&o elas o percentil e o score-z. No momento da avaliagdo, assume-se
gue as medidas antropométricas da crianca seguem uma distribuicdo normal, ou seja,
de uma populacdo com o crescimento saudavel. Assim, percentil e score-z sdo escalas
utilizadas em avaliagcdes antropométricas de criancas e adolescentes para investigar
situacdes de normalidade ou risco nutricional (peso e estatura inadequados para sexo
e idade). As medidas de percentil tendem a ser mais sensiveis, ou seja, mais
abrangentes. Em outras palavras, criangas classificadas como risco nutricional a partir
do percentil podem estar apenas proximas de uma situagdo de risco, mas nao
necessariamente em risco nutricional. As medidas de score-z sdo mais especificas, ou
seja, elas detectam com mais precisdo aqueles casos que estdo mais gravemente
relacionados com situag@es de risco nutricional. Recentemente, o uso do score-z vem
sendo estimulado pela OMS (Organiza¢cdo Mundial de Saude), o que permitiria uma
padronizacdo e uma maior comparabilidade entre as estatisticas de desenvolvimento

infantojuvenil dos diferentes paises. (Disponivel em: http://www.cookie.com.br/voce-

sabe-qual-e-diferenca-entre-percentil-e-score-z/).
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De acordo com o site da Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da sindrome
Metabdlica (ABESO), o indice de Massa Corpérea (IMC) é calculado dividindo o peso pela

altura elevada ao quadrado. (Disponivel em: http://www.abeso.org.br/atitude-saudavel/imc).

Neste estudo utilizou-se a pratica do score-z, que relaciona o IMC com a faixa etéria e sexo,
considerado neste trabalho também como Z-IMC, pois além de ser estimulado pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o mesmo ira permitir conhecer com mais precisao o
risco nutricional.

Com a preocupacdao de investigar a situacdo nutricional dos alunos do ensino fundamental |
da escola e ajudar a ter uma vida mais saudavel, iniciou-se com o apoio e a colaboracédo do
professor de educacao fisica, um levantamento do peso e altura para determinar o indice de
Massa Corpérea (IMC) de cada aluno do 2° ano-1, 3° ano, 4° ano-1, 4° ano-2 e 5° ano no dia
11 de Junho de 20109.

Para obter um resultado com maior precisao, foi calculado o score-z denominado como Z-
IMC através do site da Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome
Metabdlica (ABESO). (Disponivel em http://www.abeso.org.br/atitude-saudavel/z-imc-

crianca).
Apos o célculo do Z-IMC, para conhecer se o aluno esta abaixo, dentro ou acima dos
parametros ideais de peso para sua idade e altura, € necessario verificar na Tabela 1 em que

faixa o0 Z-IMC se encontra.

Tabela 1: Classificacao do estado nutricional (Nivel de Z-IMC)

Valores Criticos Diagnostico Nutricional
Acima de +2 Obesidade

+1 e abaixo de +2 Sobrepeso

De -2 e abaixo de +1 Peso Normal

Abaixo de -2 Abaixo do Peso

Fonte: Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (ABESO)

62 Etapa: Analise quantitativa da merenda consumida

Foi feita uma analise da quantidade da merenda servida no periodo de 01/09/18 a 30/06/19
de acordo com a Planilha de Medicdo de Atendimento fornecido pela secretaria da escola.
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Foram excluidos da média os dias que por algum problema de for¢ca maior seja por fenébmenos

naturais ou por quebra dos veiculos que impossibilitaram a ida dos alunos a escola.

72 Etapa: Analise quantitativa do desperdicio da merenda

Os dados necessarios referente a quantidade do desperdicio da merenda denominada como
sobra suja foram obtidos através do anexo 5 — Relatério de Acompanhamento/Solicitactes
Diarias da Alimentacao Escolar.

82 Etapa: Palestra sobre a importancia da alimentacdo escolar

Foi ministrada uma palestra na escola no dia 13 de maio de 2019, pela nutricionista que
supervisiona a merenda escolar. A palestra foi realizada com o propdésito de informar aos
alunos a importancia da alimentacéo escolar, foram esclarecidas todas as etapas da cadeia
de producédo, desde a chegada da matéria prima até a distribuicdo de forma ludica e préatica,
e promover a conscientizacao sobre a qualidade dos alimentos, e o incentivo ao consumo da
alimentacdo saudavel e seus beneficios para a saude. Durante a palestra buscou-se
conscientizar sobre a importancia de nao desperdicar os alimentos no ambiente escolar ou
fora dele, e experimentar os alimentos que ndo sédo de sua preferéncia, porém gue precisam
ser consumidos em maior niumero de vezes para a afirmacéo de gostar ou ndo. Levando em
consideracdo que toda alimentacdo fornecida pela escola é de qualidade, saborosa, com
consisténcia muito boa e sem riscos para a saude dos alunos. Foi reforcada também a
necessidade de reduzir o consumo de produtos industrializados, guloseimas, frituras,
gorduras e etc. Deixar esses alimentos apenas para momentos especiais e preferir frutas,
verduras e legumes no dia a dia escolar. Apos a palestra os alunos fizeram em sala de aula
uma atividade proposta pela nutricionista para colorir os desenhos de alimentos importantes

para a saude.

92 Etapa: Interdisciplinaridade no Projeto

a) Preparacdo de salada de frutas no refeitorio. Contando com o apoio da professora do
terceiro ano, foi preparada pelos alunos uma salada de frutas no refeitério, com o propésito
de estimular o consumo de frutas de uma forma ludica e educativa. Durante o preparo a
professora passou no¢des sobre os nutrientes de cada fruta bem como a importancia do seu

consumo. No final foi feita uma roda de conversa com as seguintes questdes: qual a fruta
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preferida? Qual o motivo de ndo comer uma fruta? Qual a frequéncia do consumo da fruta?
Por que é importante comer frutas? Qual é a época de cada fruta? Quais séo as frutas da
regiao?

b) Confeccao de cartazes da piramide alimentar e andlise de rétulos de alimentos. Trabalho
realizado com a professora do quinto ano em sala de aula, os alunos trouxeram encartes com
propagandas de supermercados sobre alimentos consumidos por eles. Através dessas
informacgdes os alunos confeccionaram cartazes sobre a piramide alimentar e analisaram o
valor nutricional dos rotulos dos alimentos. De acordo com Santos: A piramide alimentar é
uma representacdo grafica que reune informacdes importantes a respeito dos grupos de
alimentos presentes em nossa dieta. Seu principal objetivo € garantir o bem-estar nutricional
da populacéo, informando-a, principalmente, sobre as por¢gdes recomendadas de cada tipo

de alimento. (Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/saude/piramide-alimentar.htm).

ApoOs a apresentacao dos trabalhos, os cartazes foram fixados no mural para que os demais
alunos pudessem observar a importancia de conhecer as informagdes sobre os grupos de

alimentos.

5. RESULTADO E DISCUSSAO

No inicio do projeto houve uma reunido com os alunos, onde foi observado que nédo existia
uma conscientizacao sobre a importancia da qualidade da merenda escolar, e que existia o
habito de forma inconsciente de preferir consumir produtos gordurosos e guloseimas do que
consumir alimentos naturais e saudaveis. Percebeu-se que a maioria dos alunos
desconheciam o valor nutritivo dos alimentos que compunha o cardapio da merenda,
afirmavam gque sabiam apenas que era importante consumir alimentos naturais para ter uma
boa saude. Os cartazes confeccionados sobre o valor nutricional e os beneficios dos
alimentos servidos na merenda trouxeram a oportunidade de os alunos conhecerem,
valorizarem e entenderem a importancia de consumir alimentos naturais. Como os cartazes
foram fixados no patio da escola, os alunos do turno vespertino também tiveram a
oportunidade de conhecer este trabalho. Como era importante a divulgacao e conscientizagéo
do projeto para as familias, aproveitou-se das reunides de pais dos alunos na escola para
divulgar o projeto. Percebeu-se que houve o interesse dos pais no assunto, pois alguns
comentarios foram feitos sobre a saude de seus filhos. Através do levantamento do peso,

altura e da faixa etéaria foi conhecida a situacao nutricional de cada aluno.
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Tabela 2- Célculo da Situacao Nutricional —2°ano — 1

2° Ano -1
Aluno Data Idade Peso Altura Situacao
Nascimento| Ano Meses (Kg) {cm) IMC | ZIMC | Nutricional
Aluna 16/05/2011 8 1 41,5 135 | 22,77 2,56 | Obesidade
Aluna 29/02/2012 7 3 20.0 117 | 14,61 -0.54 | Normal
Aluna 13/08/2011 T 10 292 127 | 18,10 1.19 | Sobrepeso
Aluno 01/11/2011 7 7 28,0 133 | 15,83 0,14 | Normal
Aluna 09/03/2012 7 3 18,2 113 | 1425 | -0.79 | Mormal
Aluna 17/12/2011 7 5] 34.4 129 | 20,67 2,16 | Obesidade
Aluna 2800712011 7 10 23,0 126 | 1449 | -0.71 | Normal
Aluna 11/09/2011 7 g 28,5 125 | 18,24 1,26 | Sobrepeso
Aluna 270712011 7 11 25,7 125 | 16,45 0,43 | Normal
Aluno 08/01/2012 7 5 243 130 | 14,38 | -0.92 | Normal
Aluna 260712011 L 11 230 127 | 1426 -0.88 | Normal
Aluno 25/M1/2011 7 7 25,6 123 | 16,92 0,81 | Normal
Aluna 30032012 7 2 276 126 | 17,38 1,02 | Sobrepeso
Aluna 02052011 8 1 31,0 126 | 19,53 1,65 | Sobrepeso
Aluna 27/06/2011 8 - 24.5 129 | 14,72 | -0.58 | Normal
Aluna 08/03/2012 7 3 26,0 125 | 16,64 0,65 | Normal
Aluno 23/09/2011 i 9 27,5 129 | 16,53 0,55 | Normal
Aluno 15/03/2012 i 3 24.5 123 | 16,19 0,44 | Normal
Aluno 30/06/2011 7 11 26.5 129 | 15,92 0.14 | Mormal
Aluno 22/04/2011 8 2 256 127 | 1587 0,06 | Normal
Aluna 02/06/2011 8 - 21,2 121 | 1448 | -0.75 | Normal

Fonte: Elaborada pelo autor.

Tabela 3- Célculo da Situacédo Nutricional — 3° ano

3° Ano
Aluno Data Idade Peso | Altura Situacao

Nascimento| Ano Meses | (Kg) {cm) iMC Z-IMC | Nutricional
Aluna 24/05/2010 9 1 30,2 134 | 16,82 0.34 | Normal
Aluna 06/07/2010 8 11 24 .3 128 | 14,83 -0.72 | Normal
Aluna 06/11/2010 8 7 235 127 | 14,57 -0.81 | Normal
Aluna 26/07/2010 8 11 270 129 | 16,22 0,09 | Normal
Aluna 01/02/2011 a8 4 36,7 128 | 22,40 2,40 | Obesidade
Aluna 19/03/2011 8 3 321 133 18,15 1.11 | Sobrepeso
Aluna 10/05/2010 9 1 31,7 134 17,65 0,71 | Normal
Aluna 08/M11/2010 a8 7 37,0 137 19,71 1,59 | Sobrepeso
Aluno 05/04/2010 9 2 31.0 139 | 16,04 -0,04 | Normal
Aluno 20/12/2010 8 6 240 125 | 15,36 -0,35 | Normal
Aluno 06/01/2011 8 5 233 127 | 14,45 -1,03 | Normal
Aluno 12/12/2009 9 5] 270 130 | 15,98 -0,16 | Normal
Aluno 13/11/2010 a8 7 320 140 | 16,33 0,26 | Normal
Aluno 22/11/2010 3 7 36,3 137 | 19,34 1,71 | Sobrepeso
Aluno 30/08/2010 8 9 35,0 133 | 19,79 1,83 | Sobrepeso
Aluno 20/09/2010 8 9 34,0 143 | 16,63 0,40 | Normal
Aluno 26/09/2010 8 9 277 129 | 16,65 0.41 | Normal
Aluno 06/04/2010 9 2 415 137 | 2211 2,43 | Obesidade

Fonte: Elaborada pelo autor.
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Tabela 4- Célculo da Situacao Nutricional —4°ano — 1

4° Ano -1

Aluno Data Idade Peso | Altura Situacéo

Nascimento | Ano |Meses| (Kg) (cm) IMC | Z-IMC | Nutricional
Aluna 15/03/2010 9 3| 224 130 | 1325 | -1,97 | Normal
Aluna 11/03/2010 9 3 32,5 140 | 16,58 0,18 | Normal
Aluno 18/03/2010 9 3 225 119 | 15,89 -0,16 | Normal
Aluna 24/04/2009 10 2| 605 140 | 30,87 3,25 | Obesidade
Aluna 221212009 9 5] 37.5 130 | 2219 2,04 | Obesidade
Aluno 28/06/2009 9 i 36,5 143 | 17,85 0,75 | Normal
Aluno 02/03/2010 9 3| 250 124 | 16,26 0,07 | Normal
Aluna 31/01/2010 9 4 290 130 | 17,16 0,43 | Normal
Aluno 19/06/2009 10 - 34,5 132 | 19,80 1,50 | Sobrepeso
Aluno 25/08/2009 9 10| 56,0 143 | 27,39 3,25 | Obesidade
Aluno 05/08/2008 10 10 44,0 138 | 23,10 2,20 | Obesidade
Aluno 08/07/2008 10 ik 60,5 141 | 3043 3,30 | Obesidade
Aluno 12/11/2009 9 7| 245 126 | 1543 | -0,53 | Normal
Aluno 28/07/2008 10 10 48,5 145 | 23,07 2,19 | Obesidade
Aluna 04/12/2009 9 6 27,2 124 | 17,69 0,62 | Normal
Aluno 25/11/2009 9 7] 310 137 | 16,52 0,15 | Normal
Aluno 06/07/2009 9 ik 63,0 145 | 29,96 3,55 | Obesidade

Fonte: Elaborada pelo autor.

Tabela 5- Calculo da Situac&o Nutricional — 4° ano — 2

4° Ano - 2
Aluno Data Idade Peso | Altura Situagao

Nascimento| Ano Meses (Kg) {cm) IMC | ZAMC | Nutricional
Aluno 11/07/2008 10 11 33,5 134 | 1866 | 082 | Normal
Aluno 03/03/2010 9 3 30,5 139 | 15,79 | -022 | Normal
Aluno 09/10/2008 9 8 30,5 137 | 16,25 | -0,03 | Normal
Aluna 05/01/2010 9 5 38,5 143 | 18,83 1,08 | Sobrepeso
Aluno 19/12/2009 9 (5] 275 136 | 14,87 | -092 | Normal
Aluna 13/07/2009 9 11 27,8 132 | 1596 | -0.32 | Normal
Aluna 06/04/2009 10 2 27,3 133 | 1543 | -0,68 | Normal
Aluna 30/04/2009 10 1 33,3 138 | 1749 0,38 | Normal
Aluna 31/10/2008 9 T 375 139 | 19,41 1,24 | Sobrepeso
Aluno 11/09/2008 10 9 440 143 | 21,52 1,83 | Sobrepeso
Aluna 16/01/2010 9 5 46,0 136 | 24,87 2,61 | Obesidade
Aluna 08/10/2008 9 8 33,5 136 | 18,11 0,75 | Normal
Aluno 01/05/2009 10 1 38,0 143 | 18,58 1,02 | Sobrepeso
Aluna 25/07/2008 9 11 41,3 135 | 22,66 2,04 | Obesidade

Fonte: Elaborada pelo autor.
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Tabela 6- Célculo da Situacao Nutricional — 5° ano

5° Ano
Aluno Data Idade Peso | Altura Situagao

Nascimento| Ano Meses | (Kg) {cm) IMC | ZIMC | Nutricional
Aluno 01/09/2006 12 9| 380 150 | 16,89 | 0,60 | Normal
Aluno 13/08/2008 10 10 | 33,0 140 | 16,84 | 0,01 | Normal
Aluno 26/10/2007 11 8| 70,3 1585 | 29,26 2,99 | Obesidade
Aluna 28/10/2008 10 7| 345 144 | 16,64 | 0,16 | Normal
Aluna 09/06/2008 11 - 26,5 131 | 1544 | 40,94 | Normal
Aluna 22/07/2008 10 11 27,0 135 | 1481 | -1,31 | Normal
Aluno 08/05/2008 11 1 30,0 136 | 16,22 | 043 | Normal
Aluna 23/05/2009 10 1 35,0 144 | 16,88 0,10 | Normal
Aluno 17/02/2006 13 4 65,3 170 | 22,60 1.42 | Sobrepeso
Aluno 30/07/2008 10 10 | 65,0 150 | 28,89 3,15 | Obesidade
Aluna 24/10/2008 10 8| 352 143 | 17.21 0,09 | Normal
Aluno 13/10/2008 10 8| 26,0 130 | 15,38 | 40.85 | Normal
Aluna 24/08/2007 11 10 54,0 1565 | 22,48 1,50 | Sobrepeso
Aluno 06/11/2008 10 7| 425 157 | 17.24 0,28 | Normal
Aluno 17/06/2008 11 - 53,3 152 | 23,07 1,55 | Sobrepeso
Aluno 13/01/2008 11 5|1 480 148 | 21,91 1,75 | Sobrepeso
Aluno 18/01/2009 10 5| 320 133 | 18,09 0,72 | Normal
Aluna 14/05/2007 12 1 55,5 160 | 21,68 1,22 | Sobrepeso

Fonte: Elaborada pelo autor.

Para um melhor entendimento e analise, foram criados gréaficos sobre os resultados obtidos.
De acordo com o Grafico 1, verifica-se que vinte e nove por cento dos alunos do 2° ano — 1
estdo fora da normalidade nutricional. Nesta anormalidade encontra-se apenas em alunos do
sexo feminino. Uma aluna que esta na situacdo de obesidade ja esta sendo orientada por

uma nutricionista.
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Gréfico 1 — Classificacdo do estado nutricional dos alunos do 2° ano — 1.
Fonte: Elaborado pelo autor.

Conforme o Grafico 2, verifica-se que trinta e trés por cento dos alunos do 3° ano estao fora
da normalidade nutricional. Nesta anormalidade encontra-se alunos do sexo feminino e do

sexo masculino.
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Gréfico 2 — Classificacéo do estado nutricional dos alunos do 3° ano.
Fonte: Elaborado pelo autor.

No Grafico 3, verifica-se que quarenta e sete por cento dos alunos do 4° ano - 1 estao fora
da normalidade nutricional. Nesta anormalidade encontra-se na maioria alunos do sexo
masculino. O estado nutricional de um aluno esta em duzentos e cinquenta e cinco por cento

acima da faixa do peso normal.
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Gréfico 3 — Classificacdo do estado nutricional dos alunos do 4° ano - 1.
Fonte: Elaborado pelo autor.

De acordo com o Gréfico 4, verifica-se que quarenta e trés por cento dos alunos do 4° ano -
2 estdo fora da normalidade nutricional. Nesta anormalidade encontra-se na maioria alunos
do sexo feminino.
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Gréfico 4 — Classificacdo do estado nutricional dos alunos do 4° ano - 2.
Fonte: Elaborado pelo autor.

No Grafico 5, verifica-se que trinta e nove por cento dos alunos do 5° ano estdo fora da

normalidade nutricional. Nesta anormalidade encontra-se na maioria alunos do sexo
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masculino. Sendo que o estado nutricional dos dois alunos esta em média duzentos e sete

por cento acima da faixa do peso normal.
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Gréfico 5 — Classificacdo do estado nutricional dos alunos do 5° ano.
Fonte: Elaborado pelo autor.

No Grafico 6, verifica-se que no total geral, trinta e oito por cento dos alunos estdo acima da
faixa do peso normal e que dezesseis por cento estdo na faixa de obesidade, isto significa

gue é necessario que haja uma intervencéo para que nao ocorra sérios problemas de saude.
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Gréfico 6 — Classificacdo do estado nutricional dos alunos do 2° ano/3° ano/4°ano-1/4°ano-2/5°no.
Fonte: Elaborado pelo autor.
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Diante dos resultados da situacdo nutricional dos alunos, o professor de educacéo fisica tera
condi¢Bes de fazer um plano de agéo para melhorar a situacéo nutricional dos alunos no que
se refere ao peso. De acordo com o diagnostico nutricional nenhum aluno estava abaixo do

peso, 0 que significa uma situacdo muito favoravel, pois de acordo com a revista Veja:

Estar abaixo do peso ideal pode ser mais perigoso a saude do que a obesidade,
independentemente de outros fatores de risco, como tabagismo, consumo excessivo
de alcool e drogas ou doencas terminais. E o que concluiu uma nova pesquisa do
Hospital St. Michael’'s, no Canada, publicada nesta sexta-feira no periédico Journal of

Epidemiology and Public Health. (Disponivel em: https://veja.abril.com.br/saude/estar-

abaixo-do-peso-eleva-risco-de-vida-mais-do-que-obesidade/).

De acordo com os resultados, ao comparar a situacao atual em relagdo ao inicio do projeto,
houve um acréscimo de oito por cento no consumo médio diario da merenda, e uma reducao
de desperdicio de trinta e cinco por cento das sobras sujas. A realiza¢do da palestra por um
profissional da area de nutricdo foi de suma importancia, pois acredita que muitas davidas
foram sanadas sobre a preparacdo da merenda escolar. Os trabalhos desenvolvidos pelos
professores, como a preparacao de salada de frutas no refeitério e a confeccéo de cartazes
da piramide alimentar com a andlise dos rétulos de alimentos permitiram uma maior interacéo

entre os alunos como forma de complementacdo do conhecimento e aproximacéao do projeto.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos, foi constatado que a intervencao deste projeto proporcionou
aos alunos conhecer o valor nutricional dos alimentos servidos na merenda, bem como
valorizar e aumentar o interesse de consumo por alimentos saudaveis, tendo como
consequéncia a alteracéo do héabito alimentar. Estre projeto terd continuidade e sera aplicado
sistematicamente com o propdsito de valorizar o consumo da merenda escolar e melhorar a

situacao nutricional dos alunos juntamente com suas familias.

7. CONCLUSAO

O aprendizado neste projeto foi a conscientizacdo de que devemos ter habitos alimentares
saudaveis, pois alguns dos nossos problemas de salde provem de uma ma alimentacdo. Um
dos pontos positivos deste projeto foi perceber que os alunos estavam dispostos a alterar
seus habitos alimentares e que eles tinham entendidos da importancia de trocar os alimentos

gordurosos e guloseimas por alimentos naturais. Também foi comprovado que os alunos

Prémio Sedu: Boas Praticas na Educacgao

132 Edicao/2019


https://veja.abril.com.br/saude/estar-abaixo-do-peso-eleva-risco-de-vida-mais-do-que-obesidade/
https://veja.abril.com.br/saude/estar-abaixo-do-peso-eleva-risco-de-vida-mais-do-que-obesidade/

GOVERNO DO ESTADO

DO ESPIRITO SANTO

PR A T KAS Secretaria de Educacgao

entenderam a necessidade de consumir a merenda escolar, pois houve um acréscimo no
consumo e diminuicdo do desperdicio da merenda. O trabalho foi desenvolvido através de
atividades interdisciplinares, o que possibilitou uma maior globalizagdo do conhecimento,
promovendo a unido da comunidade escolar em torno de um objetivo comum deste projeto.
E importante dar continuidade neste projeto na propria escola com os demais turnos e levar
0 conhecimento e experiéncias até as outras escolas, pois conhecer a situacdo nutricional

dos alunos e valorizar a merenda escolar seria melhorar a qualidade da aprendizagem.
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ANEXO - Fotos durante o desenvolvimento do Projeto

a) Confeccéo dos painéis.

Obrigado por ter
vindo, volte
sompre o traga
um amigo!

Vocé ja solicitou
a sua merenda

Evite desperdicio!
Sua comida ¢ feita
com carinho
o capricho.
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c) Atividade realizada ap0s a Palestra sobre a importancia da alimentagéo escolar.
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e) Confeccao de cartazes da piramide alimentar e rétulos de alimentos.
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