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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo apresentar o percurso realizado a partir da identificacao de
um numero expressivo de estudantes adolescentes que cometiam automutilacdo. Foram
identificados 26 meninas e 6 meninos que projetavam em seus corpos suas dores emocionais.
Este projeto foi realizado no periodo de maio/2018 a julho/2019 com toda equipe escolar,
estudantes, familiares e a rede de protecdo das criancas e adolescentes (Conselho Tutelar e
Secretarias de Saude municipal e estadual). A Metodologia utilizada foi a Pesquisa-acao,
intervindo no cotidiano a partir de um diagnéstico com acdes planejadas pela equipe
intencionalmente, em um ciclo continuo de diagnéstico/intervencéo/novo diagnéstico, buscando
a superacéao a cada dia. Meados do segundo semestre de 2018 bons resultados comecaram a
aparecer e, ao final do ano, conseguimos alcancar todos os adolescentes em situacéo de
autolesdo com este trabalho integrado. As parcerias estabelecidas com o Conselho Tutelar, com
os Psicologos, com as secretarias de saude municipal e estadual, com os familiares, foram
essenciais para garantir e realizar a intervencdo imediatamente apds a abordagem e o
acolhimento do adolescente que cometia a violéncia contra si préprio. As familias foram
impactadas e corresponsabilizadas, algumas delas desconhecedoras de tal comportamento de
seus filhos. O ver, sentir e cuidar foi meta de todos os sujeitos do processo educativo e da rede
de protecao. Este Projeto pode ser percebido como degrande impacto social e emocional tanto
internamente quanto externamente ao contexto escolar e ele € possivel de replicabilidade ja que
se refere a uma situacao-problema vivenciada em outras unidades escolares. Vale ressaltar que
nao houve custo para sua execucdo e que as ferramentas tecnoldgicas foram intensamente
exploradas possibilitando pesquisas e estudos em equipe via plataforma digital, o que agilizou
o planejamento de intervencdes pedagdgicas e didaticas. O trabalho com as Competéncias
Socioemocionais foi alvo da equipe escolar durante todo o segundo semestre de 2018.
Resgatando nosso objetivo geral, pudemos perceber que foi alcancado e que, em equipe,
promovemos 0 impacto que nos propusemos na vida dos adolescentes refletindo diretamente
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nos cuidados deles com o proprio corpo e, consequentemente, na melhoria de sua vida escolar
e na néo evasao. Os resultados sé&o qualitativos e quantitativos observados nos comportamentos
dos préprios estudantes e na melhoria direta no desenvolvimento académico. As dores
emocionais estavam sendo observadas e cuidadas por diferentes profissionais, o que fez com
gue os estudantes se sentissem seguros e capacitados para enxergarem seus conflitos internos
com ferramentas e com competéncias socioemocionais, promovendo assim impacto também no
contexto familiar e na sociedade.

Palavras chave: Automutilacdo. Competéncias Socioemocionais. Rede de Protecao.

RELATO DE PRATICA

1-RELATO

1.1 - CONTEXTUALIZACAO

Nossa escola esta situada em um bairro periférico de Cariacica e como tal apresenta situacdes
gue nos chamaram atencéo ao iniciar nosso trabalho em janeirode 2018. Logo no inicio das aulas
percebemos grande dificuldade entre os estudantes e suas familias, seja ha questéo econdmica,

cultural, emocional ou académica.

Os bairros vizinhos da escola, dos quais recebemos a maioria de nossosestudantes, séo
caracterizados como bairros pobres e ha relatos de grande incidéncia de crimes relacionados as

drogas.

No levantamento realizado, foi identificado que a grande maioria dos estudantes nunca tinham
ido ao teatro ou outros locais culturais. Neste mesmo levantamento foi identificada baixa

bY

expectativa com relacdo a vida académica. Ou seja, precisdvamos elaborar um Plano de
Intervencédo que pudesse oportunizar aos estudantes mais do que conteudos escolares, mas sim

uma visao mais ampla de mundo.

Com relacdo a caréncia emocional, vivenciamos com muita intensidade, desde o inicio de 2018,
uma situacao problema alarmante: o nimero expressivo de adolescentes que cometiam violéncia
autoprovocada (automutilacdo). Vejamos no quadro abaixo o levantamento realizado

contabilizado no periodo de 2018 até junho de 2019:
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Dentre este quantitativo, com as conversas com o0s estudantes e também junto com seus
familiares, foram observadas diferentes formas de automutilacdo, tais como mordidas na mao;
cortes com lamina nos antebracos, na barriga, nas coxas; colocar mao em formigueiro; projetar

desodorante aerosol contra o préprio nariz (ver fotos e desenhos no Anexo A).

Mediante este diagnéstico foi elaborado um Projeto de forma a demonstrar para os estudantes
a preocupacdo da equipe com aquela situagcdo e nos colocarmos em parceria com eles para
identificar as causas e encaminhar possiveis solucées. Como metodologia de trabalho decidimos
por usar a Pesquisa-Acéo, como participante deste contexto, nossa estratégia metodologica seria
entdo de intervir fazendo junto com toda Equipe Escolar. Nossas acdes basearam-se na
pesquisa/diagndstico/andlise do contexto e, em um processo continuo, passamos a intervir e
analisar a realidade como um ciclo de melhoria continua, com foco na superacédo e na mudanca

da realidade observada.

Antes do projeto, os estudantes cometiam violéncia autoprovocada e por vezes nao sabiam
explicar o que os levavam a fazer tais comportamentos. S6 passaram a se entenderem melhor e
seus comportamentos autolesivos com o andamento do projeto com as intervengbes e
oportunidades de discutir suas caréncias e dores emocionais, 0 que impactou diretamente na

melhoria académica e também na reducéo da evasao escolar.

1.1 — OBJETIVO GERAL

Reduzir o quantitativo de estudantes que cometiam automutilacdo, intervindo junto aos
adolescentes identificando suas necessidades e ofertando suporte para superacao de suas dores
emocionais impactando nos cuidados com seu corpo e impactando também no seu desempenho

académico.

1.1.1 - Objetivos Especificos
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a) estabelecer parcerias com érgaos que compdem a Rede de Protecdo da Crianca e
Adolescente, buscando estratégias de suporte a equipe escolar e aos estudantes;

b) envolver a familia, corresponsabilizando para a busca de suporte e acompanhamento

dos estudantes:

C) oportunizar situacdes pedagogicas direcionadas para desenvolvimento de
competéncias socioemocionais relacionando com a melhoria do desempenho académico e com

a reducao da evasao escolar.

Em pesquisa sobre o conceito de autolesdo, encontramos a definicdo do Ministério da Saude
gue diz que Violéncia Autoprovocada sdo agressfes contra si proprio ou tentativas de suicidio e
ocorre com pessoas de todas as idades.

Com este conceito partimos para a busca pelo entendimento dos alunos de nossa escola,
identificamos que a maioria dos casos eram de automutilagédo sem vinculagdo com tentativas de
suicidio. Dois casos dentre todos estavam vinculados a tentativas anteriores de suicidio ou falas
suicidas. Os demais tinham a intencdo de demonstrar suas dores emocionais que nao estavam
conseguindo lidar e, consequentemente, impactavam em seu convivio social e em seu
desempenho académico, 0 que certamente iria gerar reprovacdo e/ou evasao escolar. Assim

surgiu o Projeto “Ver, Sentir e Cuidar: automutilagdo como pedido de socorro”.

1.2 — DESENVOLVIMENTO

Ao iniciar o trabalho pedagdgico nesta unidade escolar em Cariacica, observamos o
comportamento autolesivo de um determinado grupo de alunos. Esta observagéo nos incomodou
enormemente quando passamos a contabilizar o nimero de estudantes ao registrar em ata a
cada abordagem e acolhimento feito. O niumero sO crescia. As conversas avangaram para
reunides com familiares, alguns deles desconheciam o comportamento dos filhos, outros
entendiam como “modinha” ou como ato incitado por jogo nas redes sociais. Mas, identificamos
gue ndo eram comportamentos autolesivos por “modinhas” nem por jogo, e sim por dores
emocionais que nao conseguiam (sozinhos) suportar e superar e que por iSso projetavam em

Seus corpos e, também, impactava em seus desempenhos académicos.

Durante o més de maio de 2018, a equipe docente foi desafiada a estudar e a pensar junto acdes

de intervencdao trazendo para o campo pedagogico necessidade de planejamento de atividades
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com as competéncias socioemocionais de forma que os estudantes pudessem discutir e
entender momentos/dores emocionais que vinham passando e quais as alternativas de fuga e
de resolucéo de seus conflitos que podiam tomar que ndo fossem a autoleséo (ver e-mail a equipe
e imagem da plafaforma digital usada na Formac&o Continuada no Anexo B). No mesmo e-mail
enviado a equipe foi apresentado o conceito de automutilacdo na adolescéncia e foi
compartilhado um site de consulta para que todos da equipe pudessem usar as ferramentas
tecnolégicas para sua propria formacdo continuada diante de uma situacdo problema real
vivenciada pela equipe e que necessitava por intervencdo. A equipe aceitou o desafio e a grande
maioria fez o curso de Resolucdo de Conflitos apropriando-se de técnicas eficazes a situacao
problema apresentada.

O trabalho com as competéncias socioemocionais foi baseado na Matriz das Competéncias
enviada pela Secretaria Estadual de Educacao (SEDU). Esta Matriz foi debate em planejamento
coletivo e gerou na equipe um grande desafio de ultrapassar o campo conteudinal para outros
campos do trabalho docente. A Matriz esta apresentada abaixo:
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A Matriz esta organizada em diferentes campos. Para nossas intervengcdes usamos dois destes
campos e as competéncias a eles relacionadas. Sao eles: Aprender a Ser e o Aprender a
Conviver. Abaixo estdo os recortes dos dois campos e as competéncias que passaram a ser foco

do trabalho da equipe escolar:
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Instituto Ayrton Senna

Proposta para Matriz de Competéncias

Resiliéncia

A Resiliéncia é a capacidade de um
individuo que enfrenta uma
situagdo de grande estresse ou
dificuldade, adaptar ou superar esta Focy
dificuldade e, a partir disso,
aprender com ela.
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Outra Matriz socioemocional que utilizamos com frequéncia foram as Nuvens. Nelas estédo
relacionadas as competéncias em trés setores da formacdo humana. O trabalho com a equipe e
com o0s estudantes estava pautado nas competéncias presentes em cada campo/em cada

Nuvem. Veja abaixo como estéo interligadas:
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d cooperagio  Orientacio para o servico
pensamento critico ﬁ competéncias interpessoais  comunicacao assertiva

poder de tomar decisio “"-,I influéncia social autoapresentagio
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Cognlcao ml ae A responsabilidade trabalho em equipe
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iniciativa  saude fisica e psicolégica  produtividade

flocbiidade ~ SOnscidnca . perseveranca
aprendizado continuo ognicso
determinacio interesse intelectual

autocuidado e curiosidade

Muito incomodada com o quantitativo que vinha sendo diagnosticado e registrado, a equipe
gestora tomou por decisdo a busca pela Rede de Protecdo das Criancas e Adolescentes de
Cariacica. Em junho de 2018 procuramos o Conselho Tutelar (ver Ata da reunido no Anexo C).
Desta reunido, voltamos com um importante parceiro e com a orientacdo do Fluxo das
NotificacBes apoés identificadas, acolhidas e registradas pela equipe escolar, entendendo que o
cuidado com a violéncia autoprovocada extrapolava o cotidiano escolar e transbordava para as
familias e para outros 6rgaos de protecdo a crianca e adolescente. Os encaminhamentos ao
Conselho Tutelar iniciaram e o Acolhimento passou a ser feito também por este 6rgéo juntamente
com a familia do estudante que em seguida era encaminhado ao setor de Saude Mental da

unidade de salde préxima a escola.

Também foi realizada uma reunido com o Psicologo responsavel pelo Setor de Saude Mental
da Unidade Basica de Saude proxima a escola. Este psicologo esteve em nossa escola para
conversar sobre esta parceria e sobre a preocupagcéo com o numero expressivo de estudantes
de nossa escola que estavam sendo atendidos no setor de sua responsabilidade. Com esta
reunido, mais um importante parceiro foi estabelecido. Uma seguranga a mais para nossa
equipe escolar por ampliar as ofertas de apoio aos estudantes e suas familias na

superacdo de suas dores e cessacao de suas manifestacdes dessas dores.

Em julho de 2018 realizamos um contato com a Secretaria Estadual de Saude que também se
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colocou em parceria com nossa escola. A senhora que nos atendeu € Analista em Gestdo de
Saude servidora desta secretaria, nos auxiliou com cartilhas, cartazes, fichas de notificacdo e
com orientacdo quanto ao Fluxo das Notificacdes identificadas na unidade escolar relacionadas
avioléncias em geral e em especial as violéncias autoprovocadas (ver material recebido no anexo
D).

Em paralelo a busca por parcerias externas, no interior da escola o movimento de Formacao
Continuada permanecia e, na Jornada de Planejamento Pedagdgico do retorno as aulas em
julho de 2018, foi oportunizada uma oficina a todos os profissionais da escola. Este evento s6 foi
possivel por uma parceria mediada pela equipe da SEDU Central que encaminhou um Psicélogo
Clinico voluntario até nossa escola para escutar 0os anseios da equipe e oportunizar técnicas de
abordagem e acolhida dos adolescentes em situacdo de dificuldades emocionais. Esta acéo
trouxe grande retorno deixando a equipe mais preparada e consciente do trabalho de Acolhida
que ja vinha sendo feito.

A partir do inicio das aulas do segundo semestre de 2018, algumas acdes pedagdgicas foram
elaboradas intencionalmente de forma que os estudantes tivessem espaco de fala e de escuta
sobre seus problemas emocionais, aliviando-os e apoiando-os na superacdo de suas dores
emocionais, evitando assim as agressfes em seus préoprios corpos, refletindo também
diretamente em sua vida académica e na fixacdo destes estudantes na escola (ndo evadindo a

escola). Como exemplos de acdes pedagogicas podemos citar:

Disciplinas da Base Nacional trazendo a discussao da Valorizacdo da Vida por meio das artes,
da danca, de discussdes em grupos. Como evidéncia deste trabalho focado temos dois exemplos
de projetos interdisciplinares que podem ser citados: o primeiro refere-se ao trabalho das
professoras de Educacéo Fisica e de Filosofia. O projeto destas professoras recebeu o nome de
“O universo da danga: dancando na corda bamba” e teve como foco a compreensao da origem
da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a organizacéo da vida coletiva e individual,
assim como a reflexdo sobre as relacdes entre a realizacéo das praticas corporais e 0S processos

de saude/doencgas, inclusive no contexto das doencgas de cunho emaocionais; 0 segundo projeto

interdisciplinar, chamado “A Quimica da beleza”, foi elaborado pelos professores de Quimica e
de Espanhol e teve como objetivo a promocao de espacos para reflexdo e dialogo com leituras
criticas coletivas das imagens e mensagens da publicidade, da televisdo e dos jornais,
assim como a valorizagdo das belezas naturais e o bem-estar dos alunos a partir dos seus

proprios depoimentos e experiéncias.
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v Campanhas de Solidariedade com foco no olhar sobre as necessidades dos
outros e que todos somos passiveis de dores emocionais, 0 que de fato importa sado as
habilidades que possuimos para a superacdo das nossas necessidades emocionais. Ocorreram
duas Campanhas que podem ser evidenciadas positivamente: a primeira delas foi organizada
por um grupo de alunos chamados “Todos por Um”, que, junto com o professor de Historia,
arrecadaram brinquedos e alimentos e doaram para uma Casa Lar de crian¢cas no municipio de
Viana; a outra Campanha foi uma manifestacdo de Solidariedade organizada por um grupo de
alunas que aproveitaram o Setembro Amarelo (més de combate ao suicidio) para confeccionar
cartazes motivacionais. As estudantes espalharam os cartazes pela escola como forma de passar

mensagens positivas para os demais membros da comunidade escolar.

v Leituras coletivas nas aulas de Lingua Portuguesa de textos selecionados
intencionalmente, oportunizando relatos significativos de contextos familiares e compartilhando

formas de superacéo entre os estudantes;

v' Equipe atenta e sensivel para identificar estudantes que se automutilavam, sendo

recaidas ou mesmo novos casos.

Em meados do segundo semestre ocorreu a Xl Conferéncia Municipal dos Direitos da Crianca e
do Adolescente de Cariacica (ver foto no Anexo E), nossa escola teve cadeira e poder de voto
como Representante Escolar e juntamente com outros representantes de outros érgaos da
Rede de Protecéo a Crianca e ao Adolescente, foram listadas estratégias para
encaminhamento a Conferéncia Estadual dos Direitos da Crianca e do Adolescente. As
discussdes foram ricas e pudemos compartilhar as necessidades do contexto escolar que
fogem aos aspectos pedagogicos e, sim, sdo de trabalho de uma Rede integrada com érgaos

da Saude, da Assisténcia Social e da Justica.

No més de novembro de 2018, aconteceu no municipio de Domingos Martins a Reunido Ampliada
da Rede de Protecao e Cuidados da Regido Metropolitana. Estivemos nesta reunido e pudemos
novamente estabelecer e fortalecer as parcerias com os diferentes 6rgéos da Rede de Protecéo
da Crianca e do Adolescente. Nossa escola compareceu juntamente com uma Supervisora
Escolar da Superintendéncia Regional Cariacica. O evento foi conduzido pela servidora da
Secretaria Estadual de Saude que retomou o conceito de violéncia e de autovioléncia assim

como o Fluxo das Notificacdes.
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Vale lembrar que em abril de 2019 o Senado Federal sancionou a Lei n°13.819 que instituiu
a Politica Nacional de Prevenc¢éo da Automutilagéo e do Suicidio, com implementagédo em regime
de colaboracéo entre Unido, Estados, o Distrito Federal e os Municipios. Esta lei veio corroborar

o Fluxo das Notificacdes e a necessidade de acionamento e fortalecimento da Rede de Protecéo.

1.4- AVALIACAO

Todo este trabalho foi cansativo emocionalmente e fisicamente. A equipe engajou-se e
demonstrou grande empenho em todas as acfes de intervencdo. Os estudantes perceberam

toda a movimentacao e se sentiram cuidados, o que refletiu nos resultados.

O monitoramento das a¢des do Projeto aconteceu de forma continua ja que usamos a ferramenta
‘PDCA” (Planejar, Agir, Avaliar, Ajustar). Esta ferramenta nos deu uma viséo clara de todos os
passos e as necessidades de ajustes e de novas intervencdes a cada avaliacdo. Realizavamos
avaliacdes a cada acédo concluida. Desta forma os resultados parciais nos apontavam a direcao

OU 0S ajustes nas rotas para alcancarmos nosso objetivo geral.

E necesséario falar que os resultados sdo prioritariamente qualitativos. Que a reduc&o a zero
nos casos de automutilacdo passou primeiramente pela demonstracdo da Valorizacdo da Vida
de cada um deles. Que o0 objetivo geral foi alcancado porque a sensibilidade da equipe foi
alcancada por meio da Formacdo Continuada que aconteceu paralelamente durante todo o

desenvolvimento do Projeto.

E preciso falar ainda o quanto a equipe aprendeu coletivamente por meio dos estudos realizados
a partir de uma situacao real vivenciada no cotidiano escolar e que os meios tecnolégicos (via
plataforma digital de estudos) foram nossa ferramenta de aproximacéo ao tema e nos possibilitou
aprofundamento sem custos e sem deslocamentos para cursos fora da escola. E, certamente,
estes meios tecnologicos continuardo sendo usados para manutencdo das Formacdes
Continuadas.

Vale ainda falar que o foco no Ver, Sentir e Cuidar se fez presente em todo o Projeto e foi visivel
em cada comportamento de Abordagem e de Acolhida feitos por todos os sujeitos da comunidade
escolar e pelos parceiros conquistados no decorrer dos trabalhos (ver relatos no Anexo F) e
gue os resultados académicossao observados quantitativamente nos boletins escolares (ver
relatos no Anexo G). As evidéncias positivas anexadas a este relatorio sdo essenciais para a

demonstracao das metodologias e recursos utilizados, assim como dos resultados alcancados.
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1.5 - CONCLUSAO

Retomando nosso objetivo geral, podemos concluir que alcancamos além do que planejamos,
pois chegamos a zero comportamentos de automutilacdo. Todos osestudantes foram acolhidos
e encaminhados para acompanhamento de profissionais especializados em saude mental

impactando diretamente na vida pessoal e académica.

Este Projeto ndo teve culminancia, pois se trata de um trabalho continuo de abordagem, acolhida,
notificacdo e encaminhamento. Hoje, alguns dos estudantes estdo sendo atendidos em
consultorio de Psiquiatria com medicamentos apropriados que, se nao fosse pelo trabalho da
equipe escolar, ndo teriam sido identificados. Com alegria podemos dizer que a grande maioria
dos estudantes que estavam em situacdo de autolesdo hoje sao felizes e buscam outros
comportamentos diante de suas dores emocionais pois jA se apropriaram de competéncias
socioemocionais que lhes déo suporte para enxergar a Vida com outros olhos e com ferramentas

apropriadas.

Claro, o desenvolvimento académico tem sido muito mais aproveitado mediante suas novas
perspectivas de vida e de visédo de futuro! O impacto no ambiente escolar, familiar e social foi

observado também pelos familiares e eram relatados pelas maes e nos boletins dos estudantes.

E preciso falar da importancia da continuidade no fortalecimento da Rede de Protecédo de
cuidados com as criancas e adolescentes que é composta por diferentes 6rgédos e que juntos

podemos fazer tanta diferenca na vida dos estudantes.

Sendo assim, somos favoraveis a manutencdo deste Projeto no ambiente escolar de forma a
continuar com os trabalhos ja realizados e pensar novas acgfes a partir de olhares cotidianos
sobre os jovens estudantes. Também consideramos a possibilidade de replicabilidade visto que
ha outras escolas que apresentam o diagnostico como a nossa escola apresentava. Nao houve
custo com este projeto e isto foi um ponto positivo para nossa escola e que oportuniza também
as demais escolas executarem este projeto fazendo as adaptagbes em suas realidades. O

material mais valioso que usamos foi a propria vida dos estudantes!
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acidentes/43255-entendendo-a-definicao-de-caso-da-ficha-de-notificacao-de- violencias-

interpessoais-e-autoprovocadas (acesso em 28/07/2019)

ANEXOS

ANEXO A

S3o fotos das automutilagbes dos estudantes antes do Projeto “Ver, Sentir e Cuidar: automutilacdo como pedido de
socorro”

Foto das laminas compartilhadas entre os estudantes para usar na automutilagdo. Sdo laminas retiradas dos préprios
apontadores de lapis.


https://comunidadedeaprendizagem.com/modelo-dialogico-de-prevencao-e-resolucao-de-conflitos
https://comunidadedeaprendizagem.com/modelo-dialogico-de-prevencao-e-resolucao-de-conflitos
http://www.saude.gov.br/component/content/article/950-saude-de-a-a-z/violencia-e-acidentes/43255-entendendo-a-definicao-de-caso-da-ficha-de-notificacao-de-violencias-interpessoais-e-autoprovocadas
http://www.saude.gov.br/component/content/article/950-saude-de-a-a-z/violencia-e-acidentes/43255-entendendo-a-definicao-de-caso-da-ficha-de-notificacao-de-violencias-interpessoais-e-autoprovocadas
http://www.saude.gov.br/component/content/article/950-saude-de-a-a-z/violencia-e-acidentes/43255-entendendo-a-definicao-de-caso-da-ficha-de-notificacao-de-violencias-interpessoais-e-autoprovocadas
http://www.saude.gov.br/component/content/article/950-saude-de-a-a-z/violencia-e-acidentes/43255-entendendo-a-definicao-de-caso-da-ficha-de-notificacao-de-violencias-interpessoais-e-autoprovocadas
http://www.saude.gov.br/component/content/article/950-saude-de-a-a-z/violencia-e-acidentes/43255-entendendo-a-definicao-de-caso-da-ficha-de-notificacao-de-violencias-interpessoais-e-autoprovocadas
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Fotos de desenhos apresentados por estudantes que cometiam automutilagdo antes do Projeto. Os desenhos demonstram os
sentimentos dos jovens. Uma das alunas aceitou queimar parte dos desenhos como uma agdo simbdlica de superagdo. Esta

mesma aluna faz tratamento Psiquiatrico posterior a nossa Abordagem, Acolhida, Notificagdo e encaminhamento ao Conselho
Tutelar e ao setor de Saude Mental da Unidade de Saude do Bairro.
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ANEXO B

imail - AUTOMUTILAGAG

™M

AUTOMUTILAGAO

%

CONGENTC s e
At‘ltomutilacao na Adolescencia

E-mail enviado a equipe com as possiveis intervengdes na situagdo problema vivenciada eprovocando a equipe aos
estudos e ao planejamento de novas agées.

Cursos para implementar o projeto

Comunidade de Aprendizagem

(®) Tutorial da plataforma

IACOESHEAUCAtIVAS

SEXILO)

Modelo Dialégico de Resolugao de
Conflitos

O chishogo igualitdnio e 8 particoisho soliddria de todos na busca de consenses.
530,25 bases undamentais deste modelo £ um maodelo preventiva, porue

envolve toda s comuniade ns elsboragio das peutas e as normas de
conivancia Com um citiogo gualitano, s3o construidas - conuntamente e de-
forma consensual - as normas da escols Gue todo mundo deve respeitar e s
Procedimentas a serem tomados quando estas normas ko transgredidas.
Assim, chega- & um 8Cor G0 50k U MErco de CONVVENGiA Qe e sceitivel
€ legitimo pars todos os envobddos

O modelo promove assembleiss & mas esosos de dilogo em que todos
Particnem, e nos Qusis tods s arpumentos para s resch.gBo de um confito
o valorizacion Tods a comuridade escolar & envohvida & se comgromete com
©estabelecimento de uma boa convivenca.

Tela da Plataforma Digital usada para Formagdao Continuada em Resolucdo de Conflitos. Os recursos tecnolégicos foram
importante aliados neste Projeto.
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ANEXO C
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Ata da reunido com o Conselho Tutelar na qual a equipe gestora da escola buscou orientagGes acerca da condugdo da situacdo
dos casos de automutilagdo. A Ata completa encontra-se arquivada na escola, foi recortada para ndo identificar a escola.

ANEXO D

hitps://mail WO Tui=2&ik=bS1

Gmail

'NOTIFICAGAO DE vIOLENCIA
T Tue, Jul 17, 2018 at 457

SESA - Violéncia <causasextemas vig epic es@gmail com> il

Envio em anexo a ficha de notifi
de obrigac3o de quaiquer servid:
20472015,

G850 de violéncia a ser pactuada nas escolas, mas
da saiide em servicos publicos ou privados conforme portaria MS

Ela deve ser preenchica
0 £as0 e akém de buscar col
3 orientaco do Ministério. Em Vi
epidemioiogica

Existe um instrumento qu:
ensinando, basta procura:

Envio ainda a prograr

se voce tiver influe

ncias e Acidentes

Vigilancia e Prevencsc de Vioié:
a Epidemiciog:

oica
Estadual de Saide do Espirito Santo
(27) 3636 8212

APAZ E A GENTE QUEM FAZ,
'COMECA COMIGO, COMEGA COM VOCE!!

'EQUIPE TECNICA

&M Viokieca Conva 3 Crisera o AcomscentaiUSP
Bestio de SadeFOCRLZ (27) 99962-4417

onise Valéria Guarnier

E-mail recebido da Secretaria Estadual de Saude. Obs.: algumas partes foram cobertas para ndo identificar nossa escola.
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fissionais de sadde:'
a notificagdo de violéncia
é compulsoria.

NOTIFIQUEM

€asos suspeitos ou confirmados.

Material enviado pela Secretaria Estadual de Saude.

ANEXO E

X1 CONFERENCIA p
DOS DIREITOS DA s
DO ADOLESCENTE HACIC

3 r \
@ i&!

Material de evidéncia que estivemos presentes na XI Conferéncia e que assumimos cadeira como representante escolar.

ANEXO F

Relatos:
Relato 1 - Professora da equipe 2018

Venho aqui relatar uma experiéncia incrivel que vivi, no ano de 2018, na Escola XXXXX.

A escola possuia em 2018, dentro de suas metodologias, um trabalho mais préximo dos estudantes,
e eu tive o privilégio de ser escolhida pela Maria (nome ficticio da aluna), para ser sua professora
referéncia. E a partir do momento que foram tendo os acompanhamentos, a gente fica sabendo
um pouco da particularidade e da vida de cada um mas com Maria foi diferente. Ela era uma
menina linda, porém com muitas dificuldades familiares, emocionais, na Escola. E eu me dediquei
a ajudar Maria, em nossas conversas ela recebia bem, chorava, as vezes, nao via melhora em seu
comportamento, mas continuei insistindo. Até que a Coordenadora Pedagdgica, em seus
atendimentos com ela e outros alunos que apresentavam alguma dificuldade pedagogica e
comportamental, identificou algo que estava acontecendo ndo s6 com Maria, mas com outros
alunos da escola, onde os alunos estavam se automutilando. E foi preocupante para mim, porque
nunca tinha me deparado com essa situacdo, entdo comecei a ter mais atencdo com Maria,
entrando em contato com a familia onde foram realizadas intervencdes pedagogicas.
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Até gue um dia isso foi muito forte pra mim, me chamaram urgente para ver Maria, e ela tinha
cortado muito os bracos dela e estava sangrando muito, fiquei em choque com aquela situacao,
levei para a sala da Pedagogia e la cuidamos da Maria.

Foram diagnosticados outros alunos com a mesma situagdo na escola, entdo a Equipe Pedagodgica,
fiz relatérios para o Conselho Tutelar, e todos os casos foram providenciados atendimento
psicolégico no Bairro, foram realizadas palestras com Psicélogos na escola, e com isso resolveu
essa situacao na escola. Infelizmente Maria era uma menina dificil e acabou saindo da Escola, ndo
tive mais contato com ela, mas eu tenho a certeza que o que fizemos por ela teve algum efeito, pois
demonstramos a preocupacao, cuidado, e principalmente o AMOR.

Pois é o que leva os adolescentes a cometerem esse tipo de situacao, falta de atencdo e amor, no
seu vinculo familiar e amizades. Foi uma experiéncia incrivel, pois essa ESCOLA teve a
sensibilidade de ver a situacdo e buscar resolver, tivemos relatos de que a escola era muito
problematica, porque tinha muitos alunos com a mesma dificuldade. Mas nao foi isso, esses alunos
sofriam muito tempo antes, porém, nunca ninguém tinha feito nada por eles. E s6 o amor, a empatia,
a sensibilidade por mudar o mundo a nossa volta, e foi um grande trabalho que foi realizado e teve
resultados. Fico feliz em ter feito parte dessa grande equipe da Escola XXXX.

Professora XXXX.

Relato 2 — Psicblogo parceiro da Unidade Basica de Saude do Bairro — setor deSaude
Mental

Automutilagdo: Quando meu corpo fala.

Automutilacdo (AM) é definida como qualquer comportamento intencional envolvendo agresséo
direta ao proprio corpo sem intengdo consciente de suicidio, o que levou a classificagdo deste
agravo na ultima atualizacdo do DSM V como “autolesdo nao suicida”. Dados apontam que este
comportamento atinge cerca de 20% dos jovens no Brasil e geralmente tém como inteng&o o alivio
de dores emocionais, de origem multifatorial, que associadas a baixa habilidade de lidar com
situacdes de conflitos levam jovens a utilizar-se de uma linguagem que consiga trazer para 0 campo
do concreto aquilo que vem produzindo um enorme sofrimento psiquico.

Tais comportamentos se mostrarem uma estratégia de materializacdo de sofrimentos e ndo se
podem reduzi-los a uma forma de “chamar atencdo” ou qualquer outro julgamento que venha
desqualificar o objetivo destes atos. Isto porque tanto no ponto de vista fisiol6gico quanto psiquico
eles se mostram eficazes considerando a capacidade de resposta do sujeito em lidar com suas
guestbes emocionais.

Neste sentido, toda uma rede de cuidados precisa ser mobilizada tendo como foco o sujeito e a sua
necessidade de consolidar estratégias eficientes de resolugbes de conflitos e amadurecimento
emocional.

Com base nesta perspectiva, em 2018 foi firmada uma parceria entre a Escola XXXX e a Unidade
Bésica de Saude do Bairro XXX em Cariacica, que conta com uma equipe do Programa de Saude
Mental do municipio. A proposta conta com acompanhamento psicossocial dos adolescentes
identificados com comportamento de automutilagéo, orientagdes aos pais destes adolescentes e
encaminhamento ao médico quando necessario.

O objetivo deste trabalho é potencializar nos adolescentes estratégias de enfrentamentos que se
mostrem resolutivas diante das questdes que vivenciam, dentre elas novos modos de expresséo
gue possibilitem melhor circulacdo de afetos, fortalecimento dos espacos coletivos, consolidacao
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de vinculos familiares e comunitarios e o desenvolvimento de uma postura ética - estética - politica
gue promova o protagonismo destes adolescentes no contexto que estao inseridos.

O resultado desta parceria se mostra nos dados e na mudanca nos adolescentes. Dos 29
adolescentes encaminhados ao servico em 2018 a taxa de reincidéncia de episédios de
automutilacdo € zero mesmo nos gque ainda encontram-se em acompanhamento no servico.
Todavia, entendemos que ndo se trata de um processo sazonal e que a cada dia novos
adolescentes vivenciam sofrimentos psiquicos e precisam de ajuda de toda rede de cuidado.
Psicélogo XXXX Psicélogo da UBS Bairro XXXX. Cariacica. ES

Relato 3 — Relato de uma mae:

Ola meu nome é XXXX sou moradora do bairro S&o Conrado em Cariacica, sou mée dedois filhos
gue se chamam XXXX e XXXX.

Quero aqui fazer um relato do que aconteceu com meu filho no ano de 2018. Ele estuda na escola
XXXXXX do bairro XXXXXX, fiquei sabendo por meio da escola que ele estavase automutilando,
a escola me ligou e me convidou a uma reunido particular com a pedagoga. L4, ela me disse o
gue estava acontecendo e também me perguntou se estava acontecendo alguma coisa familiar,
por ele ter mudado o comportamento, disse pra ela que ndo estava acontecendo nada, que o meu
filho estava se comportando normalmente, em casa e na igreja em relacdo aos outros colegas e
familiares. Mas eu fiquei muito preocupada com tudo que estava acontecendo, porque meu filho
sempre se abriu muito comigo e dessa vez néo sabia o0 que estava acontecendo, tentei por varias
vezes conversar com ele sobre 0 assunto e tentar descobrir o porqué dessa mutilacao, e percebi
gue ele estava sendo influenciado de alguma forma por uma garota a qual ele gostava, descobiri
também que ela também fazia isso, se mutilava. Ele me disse que ela nunca pediu pra ele fazer
isso, mas dizia que ela sentia um alivio quando fazia isso com ela.

Perguntado para o XXX porque ele fazia isso, ele me respondeu a mesma coisa, masque dor
era essa que ele precisava de se aliviar? Comecei a perceber que XXX sofria por causa que

ele gostava dela e ela ndo o correspondida da mesma forma, percebi isso através de
algumas mensagens trocadas por ele no facebook. E mais uma vez fui chamada na escola

onde eles relataram que eles iam me encaminhar para um psicologo, porque estava tendo
varias ocorréncias na escola de alunos se mutilando, eles encaminharam meu filho para um
psicologo no posto de Saude do bairro em XXXX, l& comecou o tratamento, ele também se
afastou da menina a qual ele gostava, no final do ano ela optou em ir pra outra escola, e
gragas a Deus, primeiramente, meu filho melhorou e muito seu
comportamento em relacdo a mutilacao, ele ndo faz mais isso. Agradeco a Deus e também a
escola que descobriu e imediatamente entrou em contato comigo, para juntos, encontrarmos
a melhor forma de ajuda-lo.
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ANEXO G
[ENso webro [“Sere [Forem
COMPONENTES CURRICULARES 1° TRIMESTRE | 2° TRIMESTRE | 3° TRIMESTRE | f

NOTA | FALTAS | NOTA [ FALTAS | NOTA | FALTAS
LINGUA PORTUGUESA 21 1 17 3 28 3

EDUCAGAO FISICA 21

ARTE 18

BIOLOGIA 23

Flsica 18

auimica

MATEMATICA 16

GEOGRAFIA 18

HISTORIA 16

SOCIOLOGIA 24

LINGUA INGLESA 28

3
[}
[}
8
5
3 27
0
2
2
1
1
2

wla|vw]|a|lalo|a|ls|ow|w|s]|e

1
1
1
3
1
4
FILOSOFIA 1 1 24
2
1
1
0
1

LINGUA ESPANHOLA

SITUAGAO DO(A) ALUNO(A) OBSERVAGOES:

APROVADO

lLegenda
AP~ APROVADO | DISP - DISPENSADO | C - CURSADO | REP- REPROVADO | NO-NAO OPTOU |
Conositos: C - CURSADO |

Boletim de um estudante que se automutilava no decorrer do segundo trimestre. Este boletim é uma evidéncia
positiva de que este aluno conseguiu progresso académico alcancando a aprovacdo mediante sua insercdo no
Projeto Ver, Sentir e Cuidar quando foi feita a Acolhida dele, a parceria com a familia e encaminhamento para os
atendimentos na Rede de Protecdo. O recorte no boletim enfatiza o andamento no decorrer do ano letivo de 2018,
mas vale informar que ele foi encorajado a persistir necessitando recorrer as Provas Finais e os Estudos Especiais
de Recuperacdo quando s6 entéo foi aprovado e hoje é estudante da segunda série do ensino médio.
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